
LACTANCIA MATERNA
¿Que es?

la OMS
recomienda: 

Bibliografía 

ventajas 

La norma..

 La lactancia materna es la
forma ideal de a l imentar a

lactantes y n iños pequeños, ya
que aporta los   nutr ientes que
neces itan para un crecimiento y

desarro l lo sa ludables .
Práct icamente todas las mujeres   

pueden amamantar , otorgar
información correcta por e l

personal de sa lud y e l apoyo de
su fami l ia ,  la   comunidad y del

s istema de sa lud , son
fundamenta les para mejorar

esta práct ica

 La Organizac ión Mundia l  de la Salud
recomienda mantener la lactancia materna

hasta los 2 años de edad,   s iendo e l
ún ico a l imento que los lactantes deben

recib ir durante los pr imeros se is meses de
vida, ya que sus   benef ic ios han

demostrado tener impacto en la reducción
de la morta l idad infant i l  y ser una
intervención costo   efect iva en la

prevención de enfermedades infecciosas y
alérg icas
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 la lactancia materna sa lva v idas ,
ev ita la morbi l idad, la morta l idad,
promueve e l desarro l lo f ís ico y

cognit ivo ópt imo, reduce e l
r iesgo de contraer a lgunas

enfermedades crón icas
re lac ionadas con la a l imentación

en la edad adulta y aporta
grandes benef ic ios en la sa lud de

las madres

promueve e l víncu lo entre la
madre y su bebé,

independientemente del
entorno, y proporc iona
segur idad a l imentar ia a l

infante , desde e l pr inc ip io de
su v ida , contr ibuyendo a la

segur idad a l imentar ia de toda
la fami l ia


