recibir durante los primeros seis meses de

LACTANCIA MATERNA

¢Que es?

La lactancia materna es la
forma ideal de alimentar a
lactantes y ninos pequefos, ya
gue aporta los nutrientes que
necesitan para un crecimiento y
desarrollo saludables.
Practicamente todas las mujeres
pueden amamantar, otorgar
informacién correcta por el
personal de salud y el apoyo de
su familia, la comunidad y del
sistema de salud, son
fundamentales para mejorar
esta practica

ventajas

la lactancia materna salva vidas,
\ evita la morbilidad, la mortalidad,
o promueve el desarrollo fisico y
cognitivo éptimo, reduce el
riesgo de contraer algunas
enfermedades crénicas
relacionadas con la alimentacién
en la edad adulta y aporta
grandes beneficios en la salud de
las madres

la OMS
recomienda:

La Organizacién Mundial de la Salud / L\//
recomienda mantener la lactancia materna —
hasta los 2 aflos de edad, siendo el

Gnico alimento que los lactantes deben /

vida, ya que sus beneficios han
demostrado tener impacto en la reduccién

de la mortalidad infantil y ser una
intervencion costo efectiva en la
prevenciéon de enfermedades infecciosas vy
alérgicas

La norma..
¢ /. promueve el vinculo entre la
w madre y su bebé,
T~

independientemente del

entorno, y proporciona

\ seguridad alimentaria al
infante, desde el principio de
su vida, contribuyendo a la

J

=

e seguridad alimentaria de toda
la familia

e
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