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“"Importanvia de la Lactancia
materna y sus componentes”
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(Quéesla (

lactancia materna?
La lactancia materna es la forma
6ptima de alimentar a los bebés,
ofreciéndoles los nutrientes que
necesitan en el equilibrio adecuado,
asi como ofreciendo proteccion
contra las enfermedades.

Componentes de la leche

materna
Glébulos blancos
Proteinas
Aminoacidos
Aligosacaridos
Enzimas
Vitaminas y
minerales
Acidosgrasos de
cadena larga
Anticuerpos
1400 moléculas
diferentes de
microARN
Hormonas
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VENTAJAS DE LA
LACTANCIA MATERNA

Une las parejas:
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Ventajas de la

"Lactancia materna"

Refuerza las defensas del bebé

2. Gran concentracion de nutrientes especiales

para esa edad

3. Disminuye el riesgo de desarrollar obesidad
4. Reduce la predisposicion a enfermedades
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respiratorias y alergias

Reduce la predisposicion a enfermedades

respiratorias y alergias
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