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LACTANCIA I ERNA

(Qué es?

La lactancia materna es la forma o’pﬁma de

alimentar a los bebés, ofreciéndoles los
nutrientes que necesitan en el eqm'librio
adecuado, asi como ofreciendo proteccion
contra las enfermedades.

1 propiedades de la lactancia

ts rica en proteinas, azicares, vitaminas y minerales,
ademds de contar con un gran nimero de componentes
bioactivos, como hormonas, factores de crecimiento,

enzimas y células vivas, que ayudardn al crecimiento y /7“
desarrollo saludable de tu bebé \_
Bene‘l-oicim 2
* la leche materna  protege  contra  las
enfermedades.
o [a lactancia reduce los costos asociados con el
cuidado de la salud. /\
* la lactancia aynda a prevenir el sobrepeso en 1A
1
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e [a lactancia materna hace que Jos bebés sean \

mas inz‘eligenfes, S
o [a lactancia materna promueve el vinculo.

La lactancia materna en la primera hora de vida
reduce en casi 20% el riesgo de morir en el primer
P q mes. Los recien nmacidos tienen wun  sistema
| inmlxmolo’gico muy inmaduro y som altamente
@ | vulnerables.

Evifermmedades crénicous Y O 4
Coclancia
La lactancia materna prolongada puede reducir el
riesqo de sobrepeso y obesidad infantil en un

12%, lo gque aynda a combatir enfermedades
cronicas graves asociados con estas condiciones.
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