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Evento breve, resuelto, inexplicable (BRUE) y evento aparentemente

Los acrénimos BRUE (evento breve, resuelto, inexplicable) y ALTE
(evento aparentemente mortal) no se refieren a trastornos

especificos, sino que se refieren a la aparicion repentina de ciertos
sintomas alarmantes como periodos sin respiracion (apnea), cambio
de color o tono muscular, tos y nduseas en nifios menores de 1 afio.
Un evento se clasifica como BRUE si no se encuentra una causa a
partir de un historial médico completo y una exploracion fisicay, a
Las causas conocidas, cuando se identifican, incluyen trastornos
digestivos, del sistema nervioso, respiratorios, infecciosos,
cardiacos, metabdlicos y traumaticos.

El diagndstico se basa en la entrevista con los cuidadores del nifio,
la exploracién fisicay a veces los resultados de las pruebas de
laboratorio.

El pronéstico depende de cualquier causa identificada del evento.

El tratamiento esta dirigido a las causas especificas, cuando sea

La terminologia ha cambiado recientemente. Anteriormente, los
medicos usaban el término "ALTE" (evento aparentemente mortal,
por sus siglas en inglés) para clasificar todos los eventos en los que
los lactantes desarrollaban repentinamente sintomas alarman@(_a_s_,',).
con independencia de si finalmente se encontraba o no una causa
subyacente. En la actualidad, en ausencia de una causa subyacente,
los médicos se refieren al evento como BRUE (evento breve,”, .
resuelto e inexplicable, por sus siglas en inglés). Algunos medicos
aun usan el término "ALTE" al principio mientras buscan una causa

mas tarde si la causa se encuentra. . 4 . \;J 8

Aungue parecen estar relacionados con el sindrome de muerte
subita del lactante (SMSL), no existe una relacion clara entre el
BRUE o0 el ALTE y el SMSL




En mas de la mitad de los casos no se puede determinar la causa de los
sintomas alarmantes. Estos casos se denominan BRUE.

Cuando existe una causa, las causas mas frecuentes son

Las causas menos frecuentes son:

Un evento breve, resuelto e inexplicable (BRUE) o un evento
aparentemente mortal (ALTE) suelen caracterizarse por un cambio.
inesperado y repentino de larespiracion de un lactante que alarma a los
jpadres o al cuidador. Un episodio incluye alunas de las S|U|entes
caracteristicas o todas ellas:| -

: \




L

e Evaluacion médica
e Otras pruebas basandose en los resultados de la evaluacion
Cuando se produce un BRUE, el médico formula varias preguntas clave:

¢, Qué fue lo que observo el cuidador que presencio el evento, incluyendo una
descripcion de los cambios en la respiracion, el color, el tono muscular y los ojos, los
isodio y los sintomas que aparecieron antes del

¢, Qué intervenciones se hicieron (como la estimulacién suave, la respiracion boca a
boca o la reanimacion cardiorrespiratoria)?

¢La madre habia consumido drogas durante el embarazo? ¢ Los miembros de la
familia consumen actualmente drogas, tabaco y alcohol?

¢,Cudl fue la edad gestacional del nifio (tempo de permanencia en el Gtero después
de que el ovulo fuera fecundado)? ¢ Hubo alguna complicacion al nacer?

¢, Permanecio6 el bebé hospitalizado después de nacer por presentar apnea?

¢, Ha presentado atragantamientos, tos o vémitos durante la alimentacion?

un problema el escaso aumento de peso?

¢, Ha alcanzado el nifio todos los hitos del desarrollo apropiados a su edad?
¢, Ha tenido el nifio un BRUE previo o ha sufrido una lesién recientemente?

¢,Ha habido algun otro evento similar en la familia o alguna muerte prematura?

El médico procede a la exploracion fisica para comprobar defectos evidentes, en particular
anomalias del sistema nervioso como, por ejemplo, si el nifio estd demasiado rigido (hipertonia) o
demasiado flacido (tono muscular deficiente) o si presenta signos de infeccién o lesiéon o s@é—
sospecha maltrato.

La conversacién con los cuidadores y la exploracion clinica permiten al médico obtener suficiente
informacion para asegurarse de que el nifio no sufre una afeccién médica grave. Sin embargo, para
asegurarse, el médico puede solicitar pruebas de laboratorio (analisis de sangre [que incluyan los
perfiles hepaticos], de heces, orina y estudios del liquido cefalorraquideo), pruebas de diagnéstico
por la imagen (como una radiografia de torax o una tomografia computarizada [TC] de la '\-)
cabeza), electrocardiografia o una combinacién de pruebas en funcién de los hallazgos de la
exploracion. También se pueden realizar otras pruebas para comprobar posibles convulsiones
(como el electroencefalograma).
Pruebas de laboratorio

Tratamiento

A
e Tratamiento de las causas identificadas

e A veces, dispositivos de control en el hogar
w _'-d
v

Si se identifica la causa, se procede a su tratamiento. Se solicita ingreso hospitalario para
seguimiento y estudio para los nifios que han necesitado reanimacién cardiorrespiratoria,
han presentado cualquier anomalia durante la exploracion o las pruebas de laboratorio
iniciales o aquellos nifios cuyo historial clinico constituye motivo de

Los padres y cuidadores deben ser entrenados para realizar la reanimacion
cardiorrespiratoria en bebés y en cuidados generales para la seguridad del lactante (como
poner a los niflos a dormir boca arriba.
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