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LACTACIA MATERNA
SAULEE?

Es un fluido o secrecién liquida producida por
las glandulas mamarias, indispensables para la
supervivencia del recien nacido.

es el alimento mas importante y de mayor
calidad nutricional.

cubre todos los requerimientos nutricionales-
del ser humano durante los 6 primeros meses
de vida.

LECHE MATCRNA?

Amamantar aporta las cantidades
adecuadas de carbohidratos,
proteinas y grasas. Ademas, brinda
proteinas digestivas, vitaminas vy
oligoelementos que son
BCNCFICTOS PARA ¢4  determinantes en el proceso de

BCBL Y 2A MADRE crecimiento y formacién del bebé.

= Tiene anticuerpos que protegen de
enfermedades prevalentes de |la
infancia como: diarrea, alergias,
asma y las infecciones respiratorias.

* Disminuye el riesgo de
enfermedades prevalentes en la
infancia como: diarreas, asma,
neumonia, alergias, entre otras.

« Disminuye el riesgo de desnutricion.

MADRE

* Crea un vinculo afectivo madre-
bebé, el cual favorece el desarrollo
de la autoestima, personalidad
saludable y niveles altos de
inteligencia en edades siguientes.

= Ayuda a la rapida recuperacién
después del parto.

+ Ayuda a quemar calorias adicionales
lo que permite recuperar
rapidamente el preso previo al

embarazo.
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gran impacto tanto en el
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