EUDS

Nombre del trabajo:
Saper nota
Ventajas y propiedades de la lactancia materna
Materia:
Crecimiento y desarrollo
Tercer semestre
Nombre del docente:
Dr. Saul Peraza
Nombre del alumno:
Abril Amairany Ramirez Medina
Tuxtla Gutiérrez, Chiapas

07 de noviembre de 2022



[LACTANCIA

- Laleche materna protege contra las enfermedades
Esta llena de inmunoglobulinas que protegen a los bebés contra la neumonia, la diarrea, las infecciones del oido, alergias,
- asmay las infecciones respiratorias, entre otras enfermedades.

~ Lalactancia materna en la primera hora de vida reduce en casi 20% el riesgo de morir en el primer mes. La leche materna
-~ ofrece proteccion inmediata, asi como estimulacion del sistema inmunoldgico.

Reduce los costos asociados con el cuidado de la salud

~ Solo en los Estados Unidos, si el 90% de las madres amamantara en forma exclusiva durante 6 meses, se ahorrarian
~ 13 mil millones de dolares al afo en costos de atencién de salud pediatricos y se evitarian mas de 900 muertes.

~ Ayuda a prevenir el sobrepeso en los nifios

~ Lalactancia materna prolongada puede reducir el riesgo de sobrepeso y obesidad infantil en un 12%, lo que ayuda
- a combatir enfermedades crénicas graves asociados con estas condiciones.

Hace que los bebés sean mas inteligentes
~ Los adolescentes y adultos que fueron amamantados de nifos obtienen de 2 a 5 puntos mas en los indicadores de
- desarrollo cognoscitivo. La lactancia materna también se asocia a mayores logros educativos. Ademas, el BEak
- amamantamiento por 6 meses, en comparacion con 4 meses, mejora el desarrollo motriz de los bebés. S

~ Protege a las madres contra el cancer de ovario y de mama

- Las mujeres que no amamantan presentan un riesgo 4% mas alto de padecer cancer de mama y 27% mayor de
- cancer de ovario. También corren mayor riesgo de padecer hipertensién y enfermedades cardiovasculares.

Beneficios para el bebé y la madre ey

Previene osteoporosis
Disminuye el riesgo de
desnutricién

Reduce de 1.5 a 5 veces el riesgo de muerte subita
Es de facil digestion, lo que disminuye los célicos del

bebé X
) Hm . - La lactancia materna es
e Tiene los liquidos y electrolitos suficientes para su . .
hidratacién buena para el medioambiente
e Tiene la mejor biodisponibilidad de hierro, calcio, La lactancia es buena para la
magnesio y zinc economia

e Protege contra caries dental y reduce el riesgo de realizar
ortodoncia en la infancia y la adolescencia

e Crea un vinculo afectivo con la madre gracias al cual los
nifios y niflas amamantados crecen mas felices, mas
seguros y mas estables emocionalmente
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