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Sindrome de muerte subita del lactante (SMSL)

El sindrome de muerte infantil subita es la muerte sin causa aparente, que ocurre
generalmente durante el suefio de un bebé aparentemente saludable, menor de un
afo de edad. El sindrome de muerte infantil subita a veces se denomina muerte en

la cuna porque generalmente los bebés mueren en sus cunas.

No se conoce la causa, pero, al parecer, el sindrome de muerte infantil subita podria
asociarse con anomalias en la porcién del cerebro del bebé que controla la

respiracion y la vuelta al estado de vigilia.
Causas

La causa del SMSL se desconoce. En la actualidad, muchos médicos e

investigadores creen que el SMSL es ocasionado por muchos factores, entre ellos:

e Problemas con la capacidad del bebé para despertar (estimulacion del suefio)
e Incapacidad del cuerpo del bebé para detectar acumulacion de didxido de

carbono en la sangre

Las tasas del sindrome de muerte subita del lactante (SMSL) han bajado en forma
considerable desde que los médicos comenzaron a recomendar que se acostara a
los bebés de lado o boca arriba para reducir la probabilidad del problema. Sin
embargo, el SMSL aun es una causa importante de muerte de bebés menores de 1

afo. En los estados Unidos, miles de bebés mueren por esta causa anualmente.

El SMSL tiene més probabilidades de ocurrir entre los 2 y 4 meses de edad y afecta
mas a los nifios que a las nifias. La mayoria de las muertes por SMSL se presentan

durante el invierno.
Los siguientes factores pueden aumentar el riesgo de SMSL:
e Dormir boca abajo

o Estar en un ambiente con humo de cigarrillo mientras estdn en el Utero o

después de nacer

e Dormir en la misma cama con sus padres (dormir acompafado)



« Tendidos de cama blandos en las cunas

o Partos multiples (ser mellizo, trillizo, o miembro de un parto multiple mayor)
o Partos prematuros

e Tener un hermano o hermana que padecié SMSL

e Madres que fuman o consumen sustancias psicoactivas

o Nacer de madre adolescente

e Intervalos de tiempo cortos entre embarazos

o Cuidado prenatal tardio o ausencia de este

« Vivir en condiciones de pobreza

Evento breve de resolucién espontanea (BRUE)

Un evento se clasifica como BRUE si no se encuentra una causa a partir de un

historial médico completo y una exploracion fisica y, a veces, se realizan pruebas.

Las causas conocidas, cuando se identifican, incluyen trastornos digestivos, de los
sistemas nerviosos, respiratorios, infecciosos, cardiacos, metabdlicos vy

traumaticos.

El diagnostico se basa en la entrevista con los cuidadores del nifio, la exploracion
fisica y a veces los resultados de las pruebas de laboratorio.

El pronéstico depende de cualquier causa identificada del evento.

El tratamiento esta dirigido a las causas especificas, cuando sea posible
identificarlas.

Causas

En mas de la mitad de los casos no se puede determinar la causa de los sintomas

alarmantes. Estos casos se denominan BRUE.

Cuando existe una causa, las causas mas frecuentes son:



e Trastornos digestivos: enfermedad por reflujo gastroesofégico o dificultad para
tragar

e Trastornos del sistema nervioso: Convulsiones, tumores cerebrales, apnea
inspiratoria o hidrocefalia

e Trastornos respiratorios: infecciones por virus respiratorio sincitial, gripe o
tosferina

e Infecciones: Septicemia o meningitis
Las causas menos frecuentes son

e Trastornos cardiacos

e Trastornos metabolicos

e Estrechamiento u obstruccion completa de las vias respiratorias (apnea
obstructiva)

e Otros trastornos (como trastornos relacionados con el consumo de farmacos y

sustancias, maltrato infantil o reacciones anafilacticas)
Sintomas

Un evento breve, resuelto e inexplicable (BRUE) o un evento aparentemente mortal
(ALTE) suelen caracterizarse por un cambio inesperado y repentino de la
respiracion de un lactante que alarma a los padres o al cuidador. Un episodio incluye

algunas de las siguientes caracteristicas o todas ellas:

e Ausencia de respiracion durante 20 segundos 0 mas
e Cambio de color, generalmente azul o pélido, pero a veces rojo
e Cambio en el tono muscular, normalmente flacido

e Asfixia o atragantamiento
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