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DARWINISMO SOCIAL Y SU IMPLICACIONES Y RELACIONES 

CON LA EUGENESIA 

 

El darwinismo social consiste en la extrapolación de la teoría de la evolución de las 

especies de Darwin a la historia del ser humano. En otras palabras y de acuerdo 

con Darwin, la historia del ser humano es un proceso de evolución y supervivencia 

de los más fuertes. 

El darwinismo social se configura como una teoría que afirma que el ser humano ha 

evolucionado con base en criterios de supervivencia. Siendo la selección natural, la 

base de la evolución y de la supervivencia de los grupos humanos actuales. 

Extinguiéndose así las especies o etnias más débiles. Esta teoría está basada en la 

obra El origen de las especies, en la que el autor plasma todas las pruebas que 

sustentan su teoría de la evolución. Unas teorías que fueron recogidas durante su 

viaje en el Beagle entre 1831 y 1836. Tras su fin, empezó a analizar y extraer las 

conclusiones derivadas de tal experimento. 

Esta teoría, posteriormente, fue utilizada para justificar el imperialismo, el racismo, 

la conquista de territorios y el sometimiento de la población. ¿Cuál era 

el argumento? Si en la naturaleza, los animales más poderosos reinan y predominan 

sobre los más débiles, también se puede aplicar a las relaciones entre humanos 

aprovechando las diferencias de etnia o raza. 

El primer autor que habla sobre aplicar las teorías de la evolución biológica a 

la sociedad fue el filósofo Herbert Spencer. Pero existe controversia sobre si Darwin 

apoyaba esta idea. Algunas personas, afirman que Darwin distinguió entre 

evolución biológica y evolución social respecto a los seres humanos. Otras, no creen 

que el autor realizara dicha distinción. 

Lo que sí escribió Darwin fue algunos postulados como el de que las personas se 

dividían en razas civilizadas y salvajes, apoyándose en la diferencia craneal y, por 

tanto, en una asimetría en la inteligencia. También escribió el empeño que tienen 

las sociedades civilizadas en perpetuar a los débiles; esto se realiza a través de la 

creación hospitales, vacunas, asilos, protecciones contra la pobreza, etc. También, 

que las razas inferiores influyen negativamente sobre el conjunto de la humanidad, 

y que esta misma, para avanzar, tenía que exterminar a las razas inferiores. 

Estas afirmaciones y teorías son comunes, debido al etnocentrismo de la época, 

idea por la que se estudian los fenómenos sociales y otras culturas desde el prisma 

de la cultura occidental. Es decir, si creemos que nuestra cultura es la más 
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avanzada y deseable, para nosotros mismos, el resto quedarán atrasadas y 

susceptibles de ser eliminadas. 

 

Características del darwinismo social 

El darwinismo social posee una serie de características, entre las que destacan las 

siguientes: 

 La aplicación al ser humano de las conclusiones que se extraen de la obra El 

origen de las especies de Charles Darwin. 

 La selección natural es la idea que explica la evolución del ser humano. 

 Como ideología, ha inspirado numerosas incursiones y esclavización de la 

población. 

 Es racista, cree en la superioridad de unas razas sobre otras. 

 La eugenesia es un tema abordado, entre otros, por historiadores, filósofos, 

médicos, bioeticistas, por distintas razones. La idea de mejorar la raza humana 

siempre ha estado presente en la historia de la civilización, también han sido 

objeto de comentarios el intento de consolidarla como una ciencia, la presencia 

de movimientos eugenésicos en varios países del mundo, el holocausto nazi y, 

finalmente, el resurgimiento de la eugenesia a raíz de la decodificación del 

genoma humano. 

La eugenesia o "bien nacer" fue el término acuñado por el naturalista británico 

Francis Galton en 1883. El interés de Galton por la eugenesia surgió poco 

después de la publicación del "Origen de las especies" (1859), escrito por su 

primo Charles Darwin. Con la convicción de que el talento, la habilidad, la 

inteligencia y otros factores "corrían en las familias" y que la selección natural 

interviene en el ser humano de igual forma que en las demás especies, Galton 

sugirió que, así como el hombre había obtenido extraordinarias razas de caballos 

y perros, se podía mejorar la raza humana controlando la reproducción 

La eugenesia positiva buscaba conservar las características de los mejores 

elementos que conformaban la parte hegemónica de la sociedad, así como 

prohibir el mestizaje para evitar la "degeneración" de una población que se 

consideraba homogénea. Estas medidas consistían en favorecer la unión entre 

jóvenes idóneos para la sociedad y patrocinar el matrimonio de la joven pareja 

con la esperanza de que procrearían hijos sanos, dotados de las cualidades 

adecuadas. 
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La eugenesia negativa se caracterizó por limitar los derechos reproductivos 

individuales en aras de la salud genética de las generaciones futuras, y consistía 

en la eliminación de caracteres indeseables mediante segregación sexual y 

racial, restricciones de inmigración (principalmente en EE.UU., México, Brasil, 

Alemania), prohibición legal de matrimonios "interraciales" y esterilización 

involuntaria. Otras medidas de eugenesia negativa fueron en un inicio el 

infanticidio y, posteriormente y hasta la segunda mitad del siglo XX, el genocidio 

De forma generalizada, las medidas negativas de la eugenesia, como la 

esterilización y la segregación, estaban destinadas a las clases bajas, con el 

objetivo último de "desaparecerlas", mientras que las medidas positivas estaban 

enfocadas a mejorar las clases media y alta de las sociedades permitiendo su 

auge. 

Queda claro que la eugenesia liberal presenta ventajas sobre la eugenesia 

totalitaria, así como desventajas. Del análisis comparativo entre ambas podemos 

determinar las características rescatables de cada una, con el fin de recuperar 

lo mejor de ambos modelos y basar en ellos la propuesta de una tercera vía 

eugenésica. 
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