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Darwinismo social y sus implicaciones y relaciones con la eugenesia. 

Para poder hablar acerca del darwinismo primero debemos conocer la definición 

técnica de este: 

El darwinismo social consiste en la extrapolación de la teoría de la evolución de las 

especies de Darwin a la historia del ser humano. En otras palabras y de acuerdo 

con Darwin, la historia del ser humano es un proceso de evolución y supervivencia 

de los más fuertes. Entonces bien se configura como una teoría que afirma que el 

ser humano ha evolucionado con base en criterios de supervivencia, siendo así la 

selección natural, la base de la evolución y de la supervivencia de los grupos 

humanos actuales. Extinguiéndose así las especies o etnias más débiles. 

Esta teoría está basada en la obra El origen de las especies, en la que el autor 

plasma todas las pruebas que sustentan su teoría de la evolución. Unas teorías que 

fueron recogidas durante su viaje en el Beagle entre 1831 y 1836 que tras llegar a 

su fin, empezó a analizar y extraer las conclusiones derivadas de tal experimento. 

Posteriormente esta misma teoría  fue utilizada para justificar el imperialismo, el 

racismo, la conquista de territorios y el sometimiento de la población. Basándose en 

el argumento de que si en la naturaleza, los animales más poderosos reinan y 

predominan sobre los más débiles, también se puede aplicar a las relaciones entre 

humanos aprovechando las diferencias de etnia o raza. 

Esta teoría está basada en la obra El origen de las especies, en la que el autor 

plasma todas las pruebas que sustentan su teoría de la evolución. Unas teorías que 

fueron recogidas durante su viaje en el Beagle entre 1831 y 1836. Tras su fin, 

empezó a analizar y extraer las conclusiones derivadas de tal experimento. 

Entonces a base de esto se generaba la idea central de esta teoría, que consiste en 

que solo los más fuertes sobreviven, se imponen y se aprovechan de los grupos 

más débiles que era algo natural y de ahí que sea respaldado y defendido por una 

gran cantidad de personas. 



Si bien ahora teniendo en claro lo que es el darwinismo, podemos pasar al origen 

del darwinismo aplicado en la sociedad, a lo que se le conoce como darwinismo 

social. 

El primer autor que habla sobre aplicar las teorías de la evolución biológica a la 

sociedad fue el filósofo Herbert Spencer. Pero existiendo la  controversia sobre si 

Darwin apoyaba esta idea. Algunas personas, afirman que Darwin solo distinguió 

entre evolución biológica y evolución social respecto a los seres humanos. Otras, 

no creen que el autor realizara dicha distinción. 

Lo que sí es seguro que escribió Darwin fue algunos postulados como el de que las 

personas se dividían en razas civilizadas y salvajes, apoyándose en la diferencia 

craneal y, por tanto, en una asimetría en la inteligencia.  

También escribió el empeño que tienen las sociedades civilizadas en perpetuar a 

los débiles; esto se realiza a través de la creación hospitales, vacunas, asilos, 

protecciones contra la pobreza, etc. También, que las razas inferiores influyen 

negativamente sobre el conjunto de la humanidad, y que esta misma, para avanzar, 

tenía que exterminar a las razas inferiores. 

Características del darwinismo social 

El darwinismo social posee una serie de características, entre las que destacan las 

siguientes: 

 La aplicación al ser humano de las conclusiones que se extraen de la obra 

El origen de las especies de Charles Darwin. 

 La selección natural es la idea que explica la evolución del ser humano. 

 Como ideología, ha inspirado numerosas incursiones y esclavización de la 

población. 

 Es racista, cree en la superioridad de unas razas sobre otras. 

 



Si bien hablamos de el darwinismo social y como este difiere en las especies hay 

un término que actualmente se relaciona con esta teoría y es la eugenesia o "bien 

nacer"  que fue el término acuñado por el naturalista británico Francis Galton en 

1883. 

Para comprobar su hipótesis, Galton estudió y describió pedigríes familiares de 

personas famosas (jueces, gobernadores, militares, científicos, poetas, músicos, 

etc.), concluyendo que hombres distinguidos provienen de familias distinguidas. Los 

resultados de su estudio se publicaron en "Heredetary talent and character", en la 

revista McMillan’s Magazine, en 1865, y posteriormente extendió su trabajo y 

publicó el libro "Hereditary genius", en 1869. 

Una vez que comprobó que la herencia prevalece sobre todo lo demás, Galton se 

dedicó a planear la aceleración de la evolución humana hacia la perfección, 

mediante el uso de técnicas positivas y negativas. 

La eugenesia positiva buscaba conservar las características de los mejores 

elementos que conformaban la parte hegemónica de la sociedad, así como prohibir 

el mestizaje para evitar la "degeneración" de una población que se consideraba 

homogénea. Estas medidas consistían en favorecer la unión entre jóvenes idóneos 

para la sociedad y patrocinar el matrimonio de la joven pareja con la esperanza de 

que procrearían hijos sanos, dotados de las cualidades adecuadas. 

La eugenesia negativa se caracterizó por limitar los derechos reproductivos 

individuales en aras de la salud genética de las generaciones futuras, y consistía en 

la eliminación de caracteres indeseables mediante segregación sexual y racial, 

restricciones de inmigración (principalmente en EE.UU., México, Brasil, Alemania), 

prohibición legal de matrimonios "interraciales" y esterilización involuntaria. De 

forma generalizada, las medidas negativas de la eugenesia, como la esterilización 

y la segregación, estaban destinadas a las clases bajas, con el objetivo último de 

"desaparecerlas", mientras que las medidas positivas estaban enfocadas a mejorar 

las clases media y alta de las sociedades permitiendo su auge. 



Podemos entonces concluir que si bien en un inicio esta teoría no fue planteada 

para separar las distintas razas o clases sociales en el ser humano, hizo gran 

énfasis para la evolución y construcción de los grandes países, que si bien en la 

actualidad puede considerarse éticamente hablando como algo racista muchos 

prefieren verlo como algo novedoso el poder mejorar las razas de distintas formas 

en beneficio al ser humano. 

 

 

 

 

Bibliografías: 

García, A. M. (2021b, mayo 7). Darwinismo social. Economipedia. 

https://economipedia.com/definiciones/darwinismo-social.html 

SciELO - Scientific Electronic Library Online. (s. f.). 

https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext 

 

 

 

 

https://economipedia.com/definiciones/darwinismo-social.html
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext

