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Ética 

¿Qué es? 

Sin más se  trata de una disciplina filosófica encargada de estudiar las diferencias 

que existen entre lo que es considerado correcto y lo que es considerado incorrecto, 

basándose en  identificar las costumbres y normas que regulan el comportamiento 

de las personas dentro de una sociedad. 

En la vida cotidiana es indispensable el desarrollar el pensamiento ético para 

alcanzar el éxito personal, así  el beneficio propio y de la sociedad no entrarán en 

conflicto, es de esta manera que nos encontramos con que los valores éticos deben 

ser inculcados desde temprana edad, tanto en los centros educativos como en la 

familia principalmente, tanto como los profesores y padres tienen la obligación de 

enseñar a los niños cómo deben comportarse de forma que no sea  a través de 

reglas que son impuestas y parecen castigos, mas bien ayudándolos a discernir  lo 

bueno de  lo malo mediante el racionamiento. 

El problema de todo esto es cuando los gobernantes y otras figuras públicas llevan 

a cabo acciones cuestionables que dan un mal ejemplo que pueden hacerlo pasar 

como decisiones catalogadas como buenas o de buen ejemplo. De este modo 

convirtiéndolos en referentes válidos que son imitados, creando una sociedad 

inestable que conduce a casos de injusticia y corrupción, que es todo lo contrario 

de lo que busca la ética humana. 

Claro está que con el tiempo cada individuo tendrá como propia responsabilidad 

saber discernir de forma adecuada tanto moralmente como éticamente, sobre las 

distintas situaciones que se le presenten en su vida. 

Ahora bien en algunas situaciones la toma de decisiones se verá conflictuada de 

distintas formas e incluso se podría pensar que en las decisiones tomadas no 

existiera un razonamiento ético o moral. 

En este tipo de decisiones se requiere más que solo una opinión de si es bueno o 

malo, se requiere valor para poder ponerse en el lugar de quien está involucrado 

con la decisión y cuáles serán las repercusiones que pueden llegar a tener. 



En el tema de la eutanasia la ética debe y está presente, pero si bien tiene que 

haber algo más. Para entender mejor acerca de este tema se entiende por eutanasia 

a la intervención deliberada para poner fin a una vida sin perspectiva de cura o  bien 

a petición del individuo o  bien por considerar que su vida carece de la calidad 

mínima para que merezca el calificativo de digna. 

La eutanasia es considerada como un tema controversial y altamente debatido por 

la sociedad y por las distintas ramas de la ciencia humana, sin embargo, sobre el 

tema trasversal en el que la mayoría de veces recae es el progreso médico, el cual 

lleva como objetivo esencial el poder lograr alargar la vida del paciente, pues por 

muchas razones se  prepone la vida del ser humano, en palabras más sencillas se 

busca prolongar el proceso de espera de la muerte de la persona, que si bien se 

puede considerar como lo correcto y lo que se debería hacer  ya que se coloca a la 

familia ante la disyuntiva del deber o no hacer todo a la medida de lo posible para 

el bienestar del paciente aun cuando de esta decisión se provoque aún más dolor o 

alargamiento del sufrimiento del paciente por los síntomas de la enfermedad, lo cual 

si se ve desde una perspectiva del paciente quien está sufriendo aun sabiendo que 

la enfermedad no tiene cura alguna o que el tratamiento no mejorara nada solo 

alargara su martirio entra la pregunta de si ¿es ético permitir como sociedad, como 

ser humano la toma de decisión de la eutanasia?. 

Si bien sabemos que la eutanasia, se considera como una opción a la interrupción 

consciente de la vida, mediante protocolos médicos ejercidos por profesionales de 

la salud cuando el paciente se encuentra en una situación intratable. 

Entonces conociendo bien la definición y quedando claro lo que es la eutanasia, su 

práctica solo se debe utilizar en situaciones en las que la enfermedad es irreversible 

y dolorosa, tomando en cuenta que los médicos deben de compartir su opinión 

acerca de la condición y posibles tratamiento al paciente y así teniendo un punto de 

vista comprensible tomando todo en cuenta la voluntad de la familia para no 

considerarse suicidio asistido, lo cual sería mal visto ante la sociedad que se basa 

en la moral de lo ético. 

Si bien se puede llevar de dos formas: 



Activa: por motivos piadosos se les priva de la vida a pacientes con estados 

intratables, en estos casos la familia tiene que entrar en contexto con la decisión. 

Pasiva: para poder llevarse a cabo se le tiene que agregar un requerimiento o 

solicitud del paciente que por razones obvias es quien siente y está pasando por 

todo el sufrimiento que su condición conlleva. 

Pero este es un tema altamente controversial, tanto de manera política y social, el 

cual trae como consecuencia la solución de una problemática es decir lo que 

provoca que el sufrimiento del paciente sea prolongado, que las familias del mismo 

estén angustiados por no poder tomar una decisión y finalmente que la decisión del 

paciente no sea considerada, cuando es el que está sufriendo y pasando todo el 

proceso tanto físico y emocional. 

Conclusión 

Hablando de la actualidad se ha visto que en diversos países permiten hacer uso 

de este procedimiento, siempre y cuando el paciente lo solicite o se tenga la 

aprobación de la familia para no considerarse suicidio asistido que éticamente 

hablando no sería bien visto en la sociedad, como tampoco lo es el prolongar el 

sufrimiento de una persona. 

Finalmente, se debe contar con la aprobación de dos o más médicos que hayan 

estudiado el caso de forma rigurosa, en caso de no hacerlo así sería una falta a la 

vida del paciente y sus familiares, todo esto al ser diagnosticado sobre alguna 

enfermedad donde la muerte este anunciada. 

Todo lo analizado son factores variables para la toma de esta decisión en la que se 

ven involucrados muchas persona así como autoridades pero todos con un mismo 

propósito el de discernir la decisión correcta y en la aceptación de esa decisión que 

termina con un mismo fin “la muerte digna”. 
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