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cardiovasculares como la
insuficiencia cardiaca o la
cardiopatía isquémica, ya
que reducen el riesgo de
muerte o de padecer
eventos cardiovasculares.

Por regla general, todos
los IECA tienen un
nombre genérico del
principio activo acabado
en –PRIL (enalapril,
ramipril, perindopril,
etc.) 

OTRAS PATOLOGIAS IECA

Actúan bloqueando a
distinto nivel el sistema
renina-angiotensina, un
mecanismo que tiene el
organismo para regular de
forma precisa la presión
arterial.

ACTUAN:

El uso combinado de IECA,
ARA II o aliskiren incrementa el
riesgo de hiperpotasemia,
hipotensión y fallo renal en
comparación con la
monoterapia.

Son fármacos utilizados
habitualmente para el
tratamiento de la
hipertensión arterial. 

COMBINADOS 

IECA Y ARA II

https://fundaciondelcorazon.com/informacion-para-https://fundaciondelcorazon.com/informacion-para-
pacientes/tratamientos/ieca-y-ara-ii.htmlpacientes/tratamientos/ieca-y-ara-ii.html

https://www.aemps.gob.es/informa/notasinformativas/medicamenhttps://www.aemps.gob.es/informa/notasinformativas/medicamen
tosusohumano-3/seguridad-1/2014/ni-muh_fv_06-renina-tosusohumano-3/seguridad-1/2014/ni-muh_fv_06-renina-
angiotensina/angiotensina/





Tienen un particular efecto
secundario que es la aparición
de tos seca persistente.
Aunque no es un efecto
secundario muy frecuente
(aparece únicamente en el
15% de los pacientes),
Reacción alérgica. 

RIESGOS IECA

ARA II suelen acabar en
–SARTAN (telmisartan,
candesartan, valsartan,
etc.).

ARA II

http://www.fundaciondelcorazon.com/informacion-para-pacientes/enfermedades-cardiovasculares/insuficiencia-cardiaca.html
http://www.fundaciondelcorazon.com/informacion-para-pacientes/enfermedades-cardiovasculares/cardiopatia-isquemica.html
http://www.fundaciondelcorazon.com/prevencion/riesgo-cardiovascular/hipertension-tension-alta.html

