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Efecto pacebo 

Se define como placebo como toda sustancia que carece de actividad farmacológica pero que puede 

tener un efecto terapéutico cuando el paciente que la ingiere cree que se trata de un medicamento 

realmente efectivo. Esta acción curativa o de mejoría resultante es lo que se denomina efecto 

placebo. 

Efecto nocebo 

Situación en la que un paciente presenta los posibles efectos secundarios o síntomas que produce 

un medicamento o tratamiento solo porque el paciente cree que pueden ocurrir. 

Información de medicamentos 

El uso adecuado de los medicamentos es un factor importantísimo para aliviar los síntomas que se 

estén padeciendo o curar la enfermedad que se esté sufriendo, además de ser imprescindible para 

proteger al paciente de reacciones adversas por causa de la toxicidad propia de los medicamentos. 

Clasificación de los fármacos (clasificación ATC) 

El código ATC o Sistema de Clasificación Anatómica, Terapéutica, Química (ATC: acrónimo de 

Anatomical, Therapeutic, Chemical classification system) es un índice de sustancias farmacológicas 

y medicamentos, organizados según grupos terapéuticos. 

Está estructurado en cinco niveles: 

1. Nivel (anatómico): Órgano o sistema en el cual actúa el fármaco. Existen 14 grupos en total 

 

2. Nivel: Subgrupo terapéutico, identificado por un número de dos cifras. 

3. Nivel: Subgrupo terapéutico o farmacológico, identificado por una letra del alfabeto. 

4. Nivel: Subgrupo terapéutico, farmacológico o químico, identificado por una letra del 

alfabeto. 

5. Nivel: Nombre del principio activo o de la asociación farmacológica, identificado por un 

número de dos cifras. 

A Sistema digestivo y metabolismo 
B Sangre y órganos hematopoyéticos 
C Sistema cardiovascular 
D Medicamentos dermatológicos 
G Aparato genitourinario y hormonas sexuales 
H Preparados hormonales sistémicos, excl. hormonas sexuales 
J Anti infecciosos en general para uso sistémico 
L Agentes antineoplásicos e imunomoduladores 
M Sistema musculo esquelético 
N Sistema nervioso 
P Productos antiparasitarios, insecticidas y repelentes 
R Sistema respiratorio 
S Órganos de los sentidos 
V Varios 


