
EFECTO PLACEBO Y NOCEBO 

PLACEBO: 

El efecto placebo es el conjunto de efectos sobre la salud que produce la 
administración de un placebo, que puede ser en forma de pastilla, una terapia, la 
automedicación o una simple afirmación sin ningún motivo científico, como puede 
ser la fe o la esperanza, que reflejan un cambio positivo en la persona que lo está 
llevando a cabo,1 y que no se deben al efecto específico de ningún acto médico o 
psicoterapéutico. 

En investigación médica, el efecto placebo aparece en diferentes situaciones y 
depende del grado de sugestión. Los placebos más comunes incluyen pastillas de 
azúcar, infusiones y cirugías placebo, pudiendo ser también cualquier otro 
procedimiento en el que se da información falsa al paciente. Los efectos positivos 
del placebo desaparecen cuando se informa a los pacientes de la realidad del 
medicamento que están tomando. 

 

La explicación neurocientífica postulada para este fenómeno sería la estimulación 
(no por parte de la sustancia placebo, de lo contrario no entraría en la definición) 
de los cortex prefrontal, orbitofrontal y cingulado anterior, así como el núcleo 
accumbens, la amígdala, la sustancia gris periacueductal y la médula espinal, que 
influyen en la percepción de la salud, como se ha comprobado en estudios 
de resonancia magnética funcional.3 

Hay gran variabilidad en la presentación de este efecto y la aparición del mismo 
está determinada por factores del individuo, de la sustancia (incluida su forma de 
administración) y del medio en el que se realiza el tratamiento. Sin embargo, la 
cuantificación de este fenómeno es muy útil para determinar la utilidad y seguridad 
de fármacos y otras sustancias en la terapéutica. 

Uso actual del placebo 

El uso más importante de los placebos dentro de la práctica clínica actual es el de 
los ensayos clínicos controlados. En las investigaciones de laboratorio y en la fase 
de ensayos clínicos con fármacos la población en la que se prueba el efecto del 
fármaco se divide en dos grupos seleccionados aleatoriamente (muestra), de 
modo que uno de ellos recibe la medicación (grupo experimental) y otro recibe una 
sustancia inerte o placebo (grupo control). Si el fármaco es efectivo, los resultados 
correspondientes al grupo experimental muestran diferencias estadísticamente 
significativas respecto de los resultados obtenidos en el grupo control. 

Los pacientes que se incluyen en los ensayos clínicos controlados reciben mucho 
más que una sustancia farmacológicamente inerte. Muchas veces estos enfermos 
presentan una evolución mejor que el resto de pacientes no incluidos en el ensayo 
y a veces tan buena o mejor que los pacientes incluidos en el brazo experimental. 
El medio sanitario en el que están envueltos es curativo por: 



 

 

1. La consulta médica y el hospital, porque hay "más controles". 

2. La explicación detallada de la enfermedad, del tratamiento, del 
pronóstico y del ensayo clínico favorecen el conocimiento de la 
situación por parte del enfermo, su asimilación y colaboración. 

3. La exploración física, porque el tacto humano es terapéutico. 

4. Las exploraciones complementarias porque la sofisticación 
tecnológica sorprende a los pacientes creyendo que todos esos 
aparatos "lo ven por dentro", alcanzando un diagnóstico certero. 

5. Tomar algo, ya que el tratamiento de la medicina es concebida por 
la población desde la mitad del siglo XX como que hay que tomar 
un medicamento. 

El placebo significa también en la psicología la mejora de un paciente con déficit 
mental. Es la incapacidad para asumir sus defectos físicos. 

 

 

EFECTO NOCEBO: 

Se denomina efecto nocebo en medicina, fisioterapia, veterinaria y psicología al 
empeoramiento de los síntomas o signos de una enfermedad por la expectativa, 
consciente o no, de efectos negativos de una medida terapéutica. Podría decirse 
que es la versión opuesta del efecto placebo. Se trata de un concepto relevante en 
los campos específicos de la farmacología, la nosología y la etiología.1 

Nocebo es un adjetivo que se usa para calificar a las respuestas o reacciones 
dañinas, desagradables e indeseables que manifiesta un sujeto al administrarle un 
compuesto farmacológicamente inerte, de tal manera que las respuestas 
orgánicas del sujeto no fueron generadas químicamente (como resultado directo 
de la acción del fármaco), sino más bien como consecuencia de las expectativas 
pesimistas propias del sujeto al pensar que el fármaco le causaría efectos 
dañinos, dolorosos y desagradables. 

Por lo tanto, en el nocebo no tiene por qué existir un fármaco «real». Pero, aun 
así, las consecuencias dañinas y desagradables a nivel bioquímico, fisiológico, 
emocional y cognitivo sí lo son. Al igual que el efecto placebo, no depende sólo de 
expectativas racionales, sino del aprendizaje inconsciente, condicionamiento que 
resulta de la experiencia de los actos médicos que también es aplicable en el 
campo de la veterinaria. 

 

 

 

 



INFORMACION DE LOS MEDICAMENTOS: 

 

Los medicamentos son compuestos químicos que se utilizan para curar, 
detener o prevenir enfermedades; para aliviar síntomas; o para ayudar a 
diagnosticar algunas enfermedades. Los avances en los medicamentos han 
hecho posible que lo médicos curen muchas enfermedades y salven muchas 
vidas. 

 

CLASIFICACION DE LOS FARMACOS 

Tipos de medicamentos según su uso 

• Analgésicos. En este grupo de tipos de medicamentos se encuentran todos 
los fármacos que tienen como finalidad aliviar el dolor físico, ya sea de 
cabeza, de articulaciones o cualquiera. ... 

• Antialérgicos. ... 

• Antidiarreicos y laxantes. ... 

• Antiinfecciosos. ... 

• Antipiréticos. ... 

• Antitusivos y mucolíticos. 

 

CLASIFICACION DE LOS FARMACOS (ATC) 

El código ATC o Sistema de Clasificación Anatómica, Terapéutica, 
Química (ATC: acrónimo de Anatomical, Therapeutic, Chemical classification system) es un 
índice de sustancias farmacológicas y medicamentos, organizados según grupos terapéuticos. 
Este sistema fue instituido por la OMS (Organización Mundial de la Salud) y ha sido adoptado 
principalmente en Europa, pero también en algunos otros países (como Colombia). El código 
recoge el sistema u órgano sobre el que actúa, el efecto farmacológico, las indicaciones 
terapéuticas y la estructura química del fármaco. 

Está estructurado en cinco niveles: 

• 1.- Nivel (anatómico): Órgano o sistema en el cual actúa el fármaco. Existen 14 
grupos en total 

• 2.- Nivel: Subgrupo terapéutico, identificado por un número de dos cifras. 

• 3.- Nivel: Subgrupo terapéutico o farmacológico, identificado por una letra del 
alfabeto. 

• 4.- Nivel: Subgrupo terapéutico, farmacológico o químico, identificado por una letra 
del alfabeto. 

• 5.- Nivel: Nombre del principio activo o de la asociación farmacológica, identificado 
por un número de dos cifras. 

Se obtiene así el código completo de cada principio activo. Algunos principios activos, en 
virtud de sus propiedades terapéuticas pueden tener más de un código. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Acr%C3%B3nimo
https://es.wikipedia.org/wiki/Organizaci%C3%B3n_Mundial_de_la_Salud
https://es.wikipedia.org/wiki/Europa
https://es.wikipedia.org/wiki/Farmacol%C3%B3gico
https://es.wikipedia.org/wiki/F%C3%A1rmaco

