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IECAS Y ARA I

¢Qué es?

Los inhibidores de la ECA (enzima
convertidora de la angiotensina)
son medicamentos que ayudan a
relajar las venas y las arterias para
reducir la presidn arterial.

Medicamentos de IECA

Benazepril (Lotensin)
Captogpril

Enalapril (Vasotec)
Fosinopril

Lisinopril (Prinivil, Zestril)
Moexipril

Perindogpril

Quinapril (Accupril)
Ramipril (Altace)
Trandolapril

Los IECA se usan para prevenir,
tratar o mejorar los sinftomas en
afecciones como:

e Presién arterial alta
(hipertension)

e Enfermedad de las arterias

coronarias

Insuficiencia cardiaca

Diabetes

Ataques cardiacos

Migranas

LQué es?

Actua blogueando a distinto nivel
el sistema renina-angiotensina, un
mecanismo que tiene el
organismo para regular de forma
precisa la presion arterial.

Medicamentos ARA Il

Los ARA Il suelen acabar en —
SARTAN (telmisartan,
candesartan, valsartan,
etc.).

¢En qué casos estan indicados?

= Tratamiento de la
hipertensién arterial

= |nsuficiencia cardiaca
=  Enfermedad coronaria

= Diabetes mellitus e
insuficiencia renal en el
adulto (para evitar
pérdida de proteinas en
orina)




Efectos secundarios:

Tos seca

Aumento de los niveles de
potasio en la sangre
(hipercaliemia)

Fatiga

Mareos por presidn arterial
demasiado baja

Dolores de cabeza
Pérdida del sentido del
gusto

Efectos:

No utilizar durante

el embarazo, ya que
pueden provocar
alteraciones en el feto.
Tos seca.

Reacciones alérgicas.
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