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FARMACOLOGÍA DEL PACIENTE PEDIÁTRICO: 
 

La ciencia llamada farmacología pediátrica estudia los fármacos usados en estas poblaciones 
etarias, donde se observan diferencias importantes con los adultos en la farmacocinética (FC) y 
la farmacodinamia (FD). Otros problemas habituales de la pediatría son el uso de 
formulaciones no aptas para niños, la falta de evidencia científica en cuanto a 
eficacia/seguridad para muchos medicamentos, el uso de medicamentos no aprobados por 
autoridades regulatorias y la influencia de otras patologías sobre el comportamiento FC. Estas 
condicionantes hacen que encontrar la dosis óptima de un medicamento en un niño, sea un 
reto en muchas terapias. Es fundamental conocer el comportamiento de los medicamentos en 
un organismo en constante desarrollo y maduración para lograr una terapéutica efectiva, 
segura y racional. Algunas herramientas como la farmacovigilancia y el monitoreo terapéutico 
de fármacos podrían ayudar a optimizar terapias en este escenario de incertidumbre. 

 

FARMACOEPIDEMIOLOGIA GERIATRICA: 
 

La definición de vejez o ancianidad depende de factores relativos. En general, se acepta la 
edad de 65 años como límite para el comienzo de la ancianidad o vejez. Sin embargo, en los 
últimos años este concepto ha sufrido algunos embates de quienes creen que la ancianidad en 
la década última del siglo debería comenzar a los 75 años. 

 
De acuerdo con estadísticas en países desarrollados el 93% de los ancianos ha recibido por lo 
menos un tratamiento farmacológico en el último año. Las mujeres consumen más drogas que 
los hombres y los fármacos de mayor uso son los siguientes: Drogas cardiovasculares: 55% 
Drogas que actúan en el SNC: 14% Analgésicos y antiinflamatorios:10% Vitaminas, laxantes, 
antibióticos, suplementos alimentarios y otros: 21% 

 
Los progresos en farmacología geriátrica en los últimos años han sido notables por lo que 
existen numerosos tratamientos para enfermedades crónicas que afectan a personas de edad 
avanzada. Además, la terapéutica sintomática es muy común, lo que explica el empleo de 
múltiples medicamentos. 



 Comportamiento 
farmacocinético 

Farmacodinámica Grupo de fármacos 
contraindicados 

Ajuste de dosis en cada 
uno de ellos 

farmacología en el  FARMACOCINÉTICA FARMACODINAMIA Adrenalina: Administrar cada 3-5  
paciente pediátrico EN POBLACIÓN  EN POBLACIÓN Administración por vía  min hasta el retorno de 

 PEDIÁTRICA El  PEDIÁTRICA La  endotraqueal la circulación 
 constante desarrollo  farmacodinamia,  Obstrucción de la vía espontánea. En  
 del organismo a  definida como lo  aérea alta neonatos: 0,01-0,03  
 través de las edades  que el fármaco le   mg/kg (0,1-0,3 ml/kg  
 pediátricas impacta  hace al organismo,   de adrenalina 1:10  
 en la disposición de  debe ser  000). Administración  
 los fármacos. Estos considerada en el  endotraqueal: 0,1 
 eventos están  escenario   mg/kg (0,1 ml/kg de  
 relacionados con los  cambiante del   adrenalina 1:1000, 1  
 cambios en la  paciente pediátrico.  ml= 1 mg), con máximo 
 composición del  Sin embargo, a   de 2,5 mg. 
 cuerpo y la función  pesar de la   

 de los órganos más  importancia del   

 importantes en el comportamiento    

 metabolismo y la  farmacodinámico de   

 excreción los fármacos en   

  niños, los datos son    

  escasos.   

Farmacología en el 
paciente geriátrico 

Los objetivos de una 
correcta utilización 
de la terapéutica 
farmacológica, a 
cualquier edad y en 
cualquier momento, 
son la curación o 
prevención de 
enfermedades, el 
alivio o la reducción 
de síntomas y la 
mejoría de la 
funcionalidad de los 
individuos. 

La farmacodinámica 
estudia la acción de 
un fármaco en el 
organismo humano. 
La farmacodinámica 
describe las 
siguientes 
propiedades de los 
fármacos: Efectos 
terapéuticos (como 
el alivio del dolor y 
la disminución de la 
presión arterial) 
Efectos 
secundarios. 

Ciertas clases de drogas 
presentan efectos 
adversos con mayor 
frecuencia: 
antipsicóticos, warfarina, 
agentes antiplaquetarios, 
medicamentos 
hipoglucemiantes, 
insulina, antidepresivos y 
sedantes-hipnóticos. 

Dosis de insulina: 
 
Las dosis habituales de 
mantenimiento oscilan 
entre 0,5-1,5 UI/kg/día. 
Los requerimientos de 
insulina son 
específicos para cada 
paciente y varían en 
función de la edad, 
peso corporal… 
Prepúberes: 0,7-1 
UI/kg/día. Durante la 
pubertad: pueden 
necesitar hasta 1,5  
UI/kg/día. 
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