[Escribir el titulo del documento]

LICENCATURA EN NUTRIOLOGIA

Historia clinica [ Fecha: ]
Ficha de identificacion: [ N. expediente: ]
Nombre: Edad: Sexo:
Ocupacion: Edo. Civil:
Domicilio: Teléfono:

- J

Padecimiento actual:

Antecedentes heredofamiliares:

/ Padre Madre Otro Padre Madre Otro \

Infartos cardiacos: Hipertension:

Infartos cerebrales: Cancer:
Adicciones: Obesidad:

Alergias: Insuficiencia Renal:

o

Antecedentes personales patolégicos:

/ Fecha: Motivo:

Quirargicos:

2N

Traumatolégicos:
Hospitalarios:

Gineco-obstetricos: Menarca: Menopausia: FUR: N.de embarazos:

Uedicamentos de control (actual): /
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-~

Tabaco:
Alcohol:
Alergias a medicamentos:
Suplementos alimenticios:

Ejercicio fisico: Tiempo: Cantidad

~

EXPLURACION FISICA:

~

Signos CabellO:
vitales:
Ojos:
Pulso:
Cuello:
F.R:
T/A: Tiroides:
F.C: .
C Torax:
Temperatura:
\ j Abdomen:
Piel:

Miembros superiores e inferiores:
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ANALISIS DE RESULTADOS:

4 N\

PLIEGUES: BICEPS TRICEPS suB
ESCAPULAR
SUPRAILIACO %GRASA: CIRC. DE
CINTURA

\_ %

ANALISIS DE RESULTADOS:

METODO DIETETICO

Habitos alimentarios:
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Cuantas comidas hace al dia:

Quién prepara sus alimentos

Come entre comidas? Qué?

Ha modificado su alimentacion en los Gltimos 6 meses (trabajo, estudio, o actividad)
SI____NO___ Porqué? Cémo?

Apetito: Bueno Malo Regular

A qué hora tiene mas hambre

Alimentos preferidos:

Alimentos que no le agradan / no acostumbra:

Alimentos que le causan malestar

(especificar):

Es alérgico a algun alimento: SI___ NO ___cual?




[Escribir el titulo del documento]

LICENCATURA EN NUTRIOLOGIA

DESAYUNO
Alimento HORA LUGAR DE CONSUMO
Cantidad
Colacion: Hora: lugar de consum
Hora: Lugar De Consumo:
Alimento
Cantidad
Comida:
Hora: Lugar De Consumo:
Alimento
Cantidad
Colacién:
Hora: Lugar De Consumo:
Alimento
Cantidad
Cena:
Hora: Lugar De Consumo:

Alimento
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/Consumo REAL en gramos: \

HC: grs Proteinas: ar Lipidos: ar
Kcal:

Consumo REAL en porcentaje:
HC: Y% Proteinas: Lipidos.: % Kcal:
Consumo IDEAL en gramos: 1700 CAL

HC: ar Proteinas: gr Lipidos: ar
Kcal:

\\Consumo IDEAL en porcentaje: /

FRECUENCIA ALIMENTARIA

NU
ALIMENTO 1 2 3 4 5 6 bia NC OCASIO-NALMEMTE
RIO a

ALIM. ORIGEN ANIMAL

AVES

CARNE DE RES

PESCADO

CERDO
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MARISCOS

EMBUTIDOS

HUEVO

LECHE

QUESO

YOGURTH

LEGUMINOSAS

FRIJOL

LENTEJA

CHICHARO

HABA

SOYA

CEREALES Y TUBERCULOS

TORTILLA

PAPA

PASTA

GALLETAS

PAN DULCE

POZOL

ARROZ

TAMALES

VERDURAS

ZANAHORIA

CHAYOTE

CEBOLLA

RABANOS

PEPINOS

ACELGA

TOMATES

FRUTAS

MANGO

DURAZNO

PINA

NARANJA

LIMON

GUINEO

MANZANA

AZUCARES

AZUCAR

MERMELADA
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Analisis de una dieta correcta: DIETA INCORRECTA

Completa.-

Equilibrada.-

Inocua.-

Suficiente.-

Variada.-

)/Biometria hematica

Hemoglobina:

Perfil de lipidos

Colesterol total:

.

EGO

Quimica sanguinea \/

Glucemia en ayunas:
Glucemia post-pondrial:

Hemoglobina glucosilada

HDL:

LDL:

TGC: /
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Clinico:

Antropométrico:

Dietético:.

Bioquimico:




