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El primer paso para proporcionar el manejo nutricio, consiste en recolectar todos
los datos basales del paciente, seguido por una interpretacion y andlisis de los
mismos con el propdsito de identificar los problemas que afectan el estado
nutricio del paciente, o en su caso el riesgo que tiene de desarrollarlos,
estableciendo un listado de problemas a resolver. Los métodos que se utilizan
para la obtencidon de los datos necesarios son clasificados en:
Antropométricos, Bioguimicos, Clinicos y Dietéticos, los cudles son referidos como
el ABCD de la evaluacion nutricia. Los datos a obtener incluyen la historia médica
del individuo, su historia dietética, historia socioculfural, examinacion fisica,
mediciones antropométricas y pruebas de laboratorio. Los anteriores se obtienen
a través de una entrevista con el paciente y en caso necesario, con sus
familiares.

datos antropométricos:

Las medidas antropométricas son la talla, el peso y los perimetros corporales. Estas
medidas son imprescindibles para un técnico en dietética, Los cambios ocurridos
en los estilos de vida, en la nutricion y en la composicion racial y/o étnica de las
poblaciones, conllevan a cambios en la distribucion de las dimensiones
corporales (por ejemplo: obesidad) y con ellos surge la necesidad de actualizar
constantemente la base de datos antropométricos
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estudios bioquimicos:

La evaluacién bioguimica consiste en medir los niveles del sustrato o metabolito
en sangre, su excrecion urinaria o las alteraciones en actividades enzimdticas o
cambios en niveles de ciertos metabolitos relacionados con la misma.




signos y sintomas clinicos

Son las manifestaciones objetivas de una enfermedad, es decir, manifestaciones
que pueden observarse mediante un examen fisico o medirse con algun tipo de
andlisis

QUE ES EL LA PALABRA SINTOMA REMITE A UNA

SENAL QUE INDICA QUE ALGO SUCEDE

S iN TOMA O SUCEDERA EN EL FUTURO.

SINTOMA MEDICO Y .
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Sintoma meadico revela una alteracion del - S
organismo que denota la presencia de una

enfermedad. Paercepcion subjetiva que refiere

el paciente y puede ser observable o no.

SINTOMA Y SIGNOS EN
LA PSIQUIATRIA

Los Sintomas orientan hacia los Signos o

de una categoria diagndstica
determinada, estipulada en un sistema
de nomeanclatura v clasificacion por &l
cual es posible ubicar &l trastormno

patoldgico y efectuar el diagndstico, el
pronéstico y el tratamiento.
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El Sintoma es una manifestacién |

subjetiva de un conflicto INnconsciente v sustituto de
urn conflicto infantil que posibilita la expresion de lo
reprimido. Freud describe al sintoma como una
satisfaccion sustitutiva que se Mmanifiesta en
acciones que realiza la persona contra su voluntad v
las experimenta con sufrimiento. Lacan lo denominara

Goce, vy dird gue los sintomas son efecto del lenguaje v
encierran una satisfaccidn paraddjica que comporta, a
la vez, pulsiones parciales v padecimiaento.

aci

s EM N OBLE

anamnesis dietética

Anamnesis nutricional es un formulario que contiene toda la informacion
pertinente para cada paciente. El contenido debe ser relevante para la
identificaciéon del perfil fisioldgico y sus particularidades que pueden interferir
directamente con el funcionamiento metabdlico del paciente

* Y dulces y azicar? Qué cantdad?

* Con gué trecuencia consume bebidas con azdcar (refrescos,
jugos, @4c.)?

St toma male {e agrega azocar?
Consumao con frecuanc bizcochos O gallelitas?

Qué lpo de prepamaciones son as habituales? (comdas de
olla, flos, homo?)

Acostumbea agregarie sal a las comidas?

El desayuno o hace todos los dias?

Acostumbem repetir s porciones de comida?




