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El primer paso para proporcionar el manejo nutricio, consiste en recolectar todos 

los datos basales del paciente, seguido por una interpretación y análisis de los 

mismos con el propósito de identificar los problemas que afectan el estado 

nutricio del paciente, o en su caso el riesgo que tiene de desarrollarlos, 

estableciendo un listado de problemas a resolver. Los métodos que se utilizan 

para la  obtención  de  los  datos  necesarios  son clasificados en: 

Antropométricos, Bioquímicos, Clínicos y Dietéticos, los  cuáles son referidos como 

el ABCD de la evaluación nutricia. Los datos a obtener incluyen la historia médica 

del individuo, su historia dietética, historia sociocultural, examinación física, 

mediciones antropométricas y pruebas de laboratorio.  Los anteriores se  obtienen  

a  través  de  una  entrevista  con  el paciente y en caso necesario, con sus 

familiares. 

 

datos antropométricos: 

Las medidas antropométricas son la talla, el peso y los perímetros corporales. Estas 

medidas son imprescindibles para un técnico en dietética, Los cambios ocurridos 

en los estilos de vida, en la nutrición y en la composición racial y/o étnica de las 

poblaciones, conllevan a cambios en la distribución de las dimensiones 

corporales (por ejemplo: obesidad) y con ellos surge la necesidad de actualizar 

constantemente la base de datos antropométricos  

 

 

estudios bioquímicos:  

La evaluación bioquímica consiste en medir los niveles del sustrato o metabolito 

en sangre, su excreción urinaria o las alteraciones en actividades enzimáticas o 

cambios en niveles de ciertos metabolitos relacionados con la misma. 

 



 

signos y síntomas clínicos  

Son las manifestaciones objetivas de una enfermedad, es decir, manifestaciones 

que pueden observarse mediante un examen físico o medirse con algún tipo de 

análisis 

 

 

anamnesis dietética 

Anamnesis nutricional es un formulario que contiene toda la información 

pertinente para cada paciente. El contenido debe ser relevante para la 

identificación del perfil fisiológico y sus particularidades que pueden interferir 

directamente con el funcionamiento metabólico del paciente 

 


