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A  

Antropometría: técnica incruenta y poco costosa, portátil y aplicable en 

todo el mundo para evaluar el tamaño, las proporciones y la composición 

del cuerpo humano. Refleja el estado nutricional y de salud y permite 

predecir el rendimiento, la salud y la supervivencia. 

 

 

 

B 
Bioquímica: procesos nutritivos en términos bio- químicos, incluye el estudio 

de las propiedades químicas de los distintos elementos nutritivos o 

nutrientes, el de su papel fisiológico y el de las transformaciones que sufren 

a su paso por el organismo 

 

 

 

 

 



C 
Clínicos: ocupa de atender a aquellos pacientes que padecen 

enfermedades en las que una alimentación adecuada forma parte de su 

tratamiento. 

 

 

 

 

D 
Dietéticos: estudia y trata enfermedades relacionadas con la desnutrición 

o la malnutrición, la diabetes o la hipertensión, patologías estrechamente 

ligadas a la forma en que nos alimentamos y a los hábitos de vida 

(saludables o no). 

  


