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NUTRICION

DERLIN GUADALUPE CASTILLO GONZALEZ



¢Para qué sirve la evaluacion del estado nutricional?

Detecta Problemas Alimenticios.

Mejora Los Habitos Alimenticios.

Ayuda A Crear Una Dieta Balanceada.

Proporciona Un Mejor Control De Peso.

Determina La Presencia De Deficiencias Nutricionales.
Previene Enfermedades Relacionadas A La Nutricion.

¢Cudl es el ABCD de la nutriciéon?

Los cuatro indicadores para la evaluacion nutricia, el ABCD:

1.

Antropometria:

Es Aquel Estudio Que Se Enfoca En Medir Y Evaluar Las Dimensiones
Fisicas Y La Composicion Corporal De Los Pacientes, Aqui Se Mide El
Balance Energético.
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Bioquimica:

Son Aquellas Muestras Orgdnicas Que Permiten Detectar Patologias O
Alternaciones Del Organismo, Por Otra Parte, Este Apartado Mide El
Uso De Los Nutrimentos En El Cuerpo.




3. Clinicos:
Este Apartado Hace Referencia A La Evaluacién Clinica Dentro De La
Evaluacién Del Estado Nutricional, La Cual Consta De La Historia
Médica, Un Examen Fisico Y La Interpretacion De Los Signos Y Sintomas

i
Que Conllevan A Una Mala Practica Alimenticia.

4. Dietéticos:

Enfocado En La Evaluacion Dietética Ayuda Al Especialista A Realizar

Una Evaluacion Cuantitativa Y Cuadlitativa Del Consumo Alimenticio
Del Paciente.




