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El ABCD de la evaluaciéon del estado de nutricion varian tan solo en los datos
que se deben recolectar dependiendo del lugar donde se redlice, si se
aplicara a una poblacién o grupos o individuos o si se representa una
evaluacion inicial o monitoreo, considerando que en general se obtendrd e

su aplicaciéon los datos que a continuacidn se mencionaran.

A. Antropometria. Esta representa la medicion tanto de la composicion
corporal como de sus dimensiones fisicas de la persona, permitiendo
establecer la presencia de desequilibrios créonicos en proteina y

energia, por esta razdn proporciona datos confiables sobre la historia

nutricia pasada del sujeto.

B. Métodos bioquimicos. La presencia de mala nutricidn en sus diferentes
pruebas o mediciones del nutrimento involucrado, ya sea a partir de su

medicion directa o a partir de la determinaciéon de la funcionalidad



orgdnica relacionada con el nutrimento resultara en la disminuciéon de sus
concentraciones o en la disminucidn de sus productos metabolico, o en la

actividad de algunas funciones o sintesis enzimatica.
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C. Metodos clinicos. La examinacion fisica centrada en aspectos de nutriciéon
permite estimar la composicion corporal del individuo, asi como determinar
la presencia de sindromes de mala nutricion. Por otra parte deberd
determinarse la condicion orgdnica relacionada con los procesos
fisiolodgicos de digestion, absorcién, utilizacion y excrecion de nutrimentos

que pudiera estar alterando el estado de nutricion de la persona.




D. Métodos dietéticos. Incluyen la evaluacion del consumo de los
alimentos, asi como la composicion y adecuacion de la ingesta de
alimentos y nutrimentos, patrones de consumo de los alimentos,
tolerancia o intoleracia a cierto tipo de alimentos, modificaciones

alimentarias o nutricias.
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