Mi Universidad

NUTRICION

Catedratico: Lic Jessica Alej andra
Alumna:Yari Hernandez chacha

3er semestre de medicina humana
A,B,C,D (EXPEDIENTE CLINICO NUTRICIO)




LA EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL Y
EL SIGNIFICADO DEL ABCD EN NUTRICION




;. Qué es la evaluacion del estado nutricional?

La Evaluacion Del Estado Nutricional Es Aquel Estudio Que Ayuda A Conocer
Los Indicadores Del Estado Dietético Y Estado De Salud De Los Pacientes, Todo
Ello Bajo Un Enfoque Nutricional.

Lo Anterior A Partir De Cuatro Pardmetros Especificos, Los Cuales Son
Conocidos Como El ABCD De La Nutricion.

Mientras Que El Estado Nutricional Es El Balance Entre Las Necesidades Y
Gasto Energético Alimenticio A Partir Del Uso De Nutrientes Esencial.




:Qué evaluan en el estado nutricional?
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El Estado Nufricional Se Enfoca En Cuatro Pardmetros Que Ayudan Al
Especialista En Nutricion A Conocer El Estado De Salud Del Paciente.

' | +  Estos Parémetros Son Conocidos Como El ABCD De La Nutricién O
T W, . Como El ABCD De La Evaluacién Del Estado Nutricionall.
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SIGNIFICADO Y CARACTERISTICAS DEL ABCD DEL
ESTADO NUTRICIONAL




* PARA QUE SIRVE LA EVALUACION DEL ESTADOQ

NUTRICIONAL ?

Detecta Problemas Alimenticios.

Mejora Los Habitos Alimenticios.

Ayuda A Crear Una Dieta Balanceada.

Proporciona Un Mejor Conftrol De Peso.

Determina La Presencia De Deficiencias Nutricionales.
Previene Enfermedades Relacionadas A La Nutricion.




HISTORIA NUTRICIONAL
i Fichadeidentificacion 00|

Mombre Edad

Sexo Mo. Exp Estado Ciwil
COcupacian Lugar de Macimiento
Domicilio Tel

Fecha Religion

_ Padecimientos de la infancia y vacunaciones _ Dbesidad

__ Parasitos intestinales __ Transfusiones Sanguineas

__ Inmuno-alergias e hipersensibilidad ___ Dependencia a Drogas vy Medicamentos
__Intervenciones Quirdrgicas __ Otros Padecimientos Importantes

_ Traumatismos

__ Hipertension Arterial y Enfermedades Vasculares

_ Estrés o padecimientos mentales

Observaciones o Especificaciones:

Ginecoobstétricos

Mo de gestaciones_ Partes_ Abortos_ Cesareas
Embarazo Actual S Mo SDG: FUM:

Anticonceptivos orales: 5i Mo Cual: Dosis:

Climaterio: 51 Mo Fecha: Terapia de Remplazo hormonal: Si_ Mo

__ Meoplasias __Padecimientos mentales neurolagicos

_Alcoholismao

__ Diabetes

_ Obesidad

_ Alergias

Observaciones y/o Especificaciones:

___ Litiasis biliar v renal

_ Malformaciones congénitas
___ Padecimientos hematologicos
__ Hipertension arterial







