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El ensayo trata de explicar, identificar, analizar y ayudar sobre uno
de los problemas sociales de mayor relevancia en la actualidad,
sobre la violencia de género, por ello impostura es en contra
ya que deberia haber una igualdad tanto como hombres
y mujeres puesto que ninguno es superior al otro ya que cada
género tiene su derechos de dar su opinién sin ser menospreciada
por el otro y poder hacer lo que desee por ello tenemos como
objetivo dar informacién explicita del tema como también dar
conclusiones y algunas sugerencias para ello comenzaremos
por definir, clarificar y diferenciar los subtemas que son los
tipos de violencia, ciclo de la violencia fisica, causas de la
violencia de género, sus consecuencias fisicas y psicoldgicas
caracteristicas de la violencia de género y por ultimo como
reconocer a un agresor. En primer lugar, es importante recordar
gue segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), el género
constituye una categoria social referente al rol, femenino o
masculino, que un individuo ejerza dentro de la sociedad a la que
pertenece. Visto esto podemos definir la violencia de género como
todo acto fisico y psicolégico negativo, dirigido adamar a un
individuo que es caracterizado por los actos violentos que tiene.
De estaformavendria bien recordar que laviolencia contrala mujer
es definida como todo tipo de violencia de género como también el
abuso sexual y agresiones en nifios y adolescentes causados por
sus propios familiares, Basados también en una situacion de
desigualdad en el marco de un sistema de relaciones de
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tipos de violencia de género en mujeres hay algunas
investigaciones que encontraron 7 tipos de violencia de
género ya que esto incluye una ampliavariedad de actitudes
gue pueden dafar a una persona desde diferentes dimensiones
ambitos, a fin de cuentas, existes muchas maneras de dafiar a una
persona, dentro de la violencia de género podemos encontrar los
siguientes tipos. En primer lugar, se encuentra la Violencia fisica
ya que es la mas visible esto inflige una agresién directa que dicho
dafio puede ser temporal o permanente, dentro de este tipo se
incluye golpes, heridas, fracturas, etc. Que pueden ser leves al
principio o pueden llevar a la muerte y se producen mayormente
por una discusién. En segundo lugar, tenemos la Violencia
psicologicaes donde empiezala violencia hacialavictima ya
gue se ve humillada, minusvaloraday que también vajuntamente
con amenazas 0 coacciones y atacada psicolégicamente. Dicho
atague es también directo en forma de insulto o desprecio y por
consecuente es obligada a hacer determinadas acciones vy
ser dependiente del agresor y también es merecedora de un
castigo. Como tercer punto tenemos a la Violencia sexual que
de algin modo es también considerada como violenciafisica
este tipo de violencia trata mas de que la mujer es abusada y esta
seria forzada a mantener relaciones cuando el agresor lo desee y
de estar en una condicion de estado etilico y también es
forzada al aborto. También tenemos la Violencia economica
gue es un tipo donde se considera el hecho de depender
econOmicamente del agresor para asi la victima no tenga

acceso a poder trabajar. La Violencia patrimonial se



considera a la usurpacion o destruccion de objetos, bienes
y/o propiedades.

La Violencia social, este tipo de violencia es el control de la victima
como también el aislamiento del circulo social de la victima tanto
como amigos o familiares. Y finalmente violencia vicaria esto
involucra mas con los hijos de la victima ya que los agrede con la
finalidad de dafar a su pareja o expareja que también se avisto
casos hasta el punto de matarlos esto va mas por el impacto
psicoldgico hacia la victima que vendria ser la madre. (Casillero,
Oscar. 2014)El caso de violencia de género es fundamental
mencionar el ciclo de la violencia por la psicologa Leone Walker
segun lo investigado de todos los afios de experiencias de esta
psic6logo que identifico un ciclo que se repite bastante en los
casos de violencia ya que observo que las victimas que trataba no
son agredidas de la misma manera si no que tiene fases y que se
manifiesta de distintas maneras que consta de 4 fases el ciclo
comienza con una primera fase de acumulacion, en esta
etapa puedes tener una duracion indeterminada desde dias
semanas o hasta afios esto puede ocurrir incidente menores como
gritos , se acumula latensién y aumenta la violencia, la actitud que
se asocia con el agresor viene ser mas celosay agresiva se enfada
de cosas insignificantes. Un dato importante es que Walker
destaca una fase de auto culpabilidad esto trata sobre complacer
al agresor por este motivo €l no se siente culpable de
su comportamiento. La segunda fase viene ser el de agresion, esta
faseladenominan como ladescargaincontrolable de las tensiones
gue se han acumulado en lafase anterior lo que resalta en esta fase
es la falta de control y se producen las agresiones fisicas
psicologicas y/o sexuales. En la tercera fase denominada
luna de miel o arrepentimiento, es un periodo caracterizado en
el que el agresor se muestra carinioso, amable e incluso
arrepentido y pidiendo perdén y prometiendo que no volvera a
pasar, esto puede afectar a la victima ya que le llega a creer en
todo, considerando el ultimo que vendria ser la fase de calma, que



seconsideraunafase similar alafase delunade miel , ladiferencia
entre estas dos Ultimas fases viene ser que en la tercera fase el
agresor muestra el arrepentimientoyenla fase de calma solo
es por un tiempo determinado , la accion se vuelve a repetir.
(Hermosilla, 2005)Respecto a las causas sobre la violencia uno es
gue influye el alcoholismo como ya queso registra un gran
porciento de mujeres agredidas, la falta de conciencia e ignorancia
esto trata de que ciertas personas tienen el falso pensamiento de
solucionar las cosas con golpes o maltratos y no saben que la
mejor forma de resolver es conversando o analizando, otra causa
es la falta de no poder controlar los impulsos , la falta de
comprension ya sea con la pareja y de los hijos este seria una
violencia entra-familiar y finalmente la drogadicciéon ya que en esta
sociedad las personas se drogan para poder ser lo que no son en
la realidad y si no tienen como comprar el producto simplemente
acuden alaviolencia un claro ejemplo seria un joven que consume
droga no tiene como comprarlo pide a su pareja 'y no se lo dan
acude a la agresion.



