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La violencia es cualquier acto o amenaza realizado a sabiendas que causa dafio
fisico, psicolégico, sexual o econémico.
La violencia de género es el maltrato que un sexo inflige al otro, que puede ser del

hombre hacia la mujer o viceversa.

Asimismo, las distintas instituciones internacionales han sefialado que la violencia
de género se manifiesta de diversas formas, mas alla del maltrato (violencia mental)
o las palizas (violencia fisica). En consecuencia, las diferentes formas de violencia

de género pueden ser:

e Violencia sexual: siendo una de las formas mas extendidas de violencia sexual,
basada en cuestiones de género, puede incluir violacion, prostitucion sexual
forzada, trata de personas, explotacion sexual, castracion parcial, castracion
total, acoso sexual, entre otras.

e Violencia fisica: asi mismo, la violencia de género puede tener manifestaciones
fisicas, a través de palizas, agresiones que comprometan la integridad fisica
(mutilaciones, quemaduras con &cido, marcas, etc.), abortos selectivos en
funcion del sexo del feto, e incluso en casos extremos asesinatos basados en
género.

e Violencia psicologica: del mismo modo, la violencia de género también puede
manifestarse en actos encaminados a atentar contra la integridad psiquica de
las personas, y que estan intimamente ligados a factores como la discriminacion,
el uso de etiquetas, el rechazo, la burla, la intimidacion, el maltrato, la
humillacion, etc.

e Violencia social: por otro lado, la violencia de género también puede
manifestarse en determinadas circunstancias sociales, como la discriminacion
laboral, la discriminacion académica, el uso de simbolos y palabras de violencia
especifica de género (violencia simbdlica), la burla o discriminacién promovida
por los medios de comunicacion, entre otros.

e Violencia institucional: del mismo modo, las instituciones gubernamentales y

civiles de un pais pueden dar lugar a discriminacién y violencia de género, a



través de la discriminacién, explotacion, negacion de servicios, entre otros tratos
degradantes, por motivos de género.

e Violencia economica: se refiere a limitaciones en dinero o posesiones que
provocan dependencia y control sobre la persona afectada. Ocurre tanto en casa
como en el trabajo.

e Violencia emocional: consiste, por ejemplo, en socavar la autoestima de una
persona a través de criticas constantes, menospreciando sus capacidades,
insultandola o sometiéndola a otro tipo de abusos; dafar la relacién de pareja

con sus hijas o hijos; 0 no permitir que la pareja vea a su familia o amigos.

Durante siglos, la principal causa de este problema fue la creencia errénea en la
importancia de la masculinidad y la feminidad y la superioridad de lo "natural” sobre
los demas. Hace casi una década, la violencia de género se consideraba un asunto
privado, al igual que los derechos del marido y la “normalidad”. La violencia de
género no esta determinada por el llamado cédigo genético, sino que es una

enfermedad “de transmisidn social”, si se le puede llamar asi.

Por eso puedo decir que la violencia de género es un atentado contra la integridad,
la dignidad y la libertad de la mujer o del hombre. Todo acto o conducta que cause
lesién, muerte, sufrimiento fisico, sexual o psicolégico a una persona por razon de
género y que se agrave con la discriminacién resultante de la coexistencia de

distintas identidades.

Se trata de la violencia que se da en el contexto de la discriminacion, tanto dentro
como fuera de la familia e independientemente del género, y se refiere a situaciones
estructurales, fendmenos sociales y culturales que tienen sus raices en los habitos
y la psicologia de todos los pueblos, a partir de la percepcion de la inferioridad y la

subordinacion de las mujeres y la superioridad y el poder de los hombres.

Desde 1979, las Naciones Unidas reconocen la violencia de género como una
violacién de los derechos humanos. Se trata de un problema social muy importante
y extendido que ha sido desatendido por la sociedad durante muchos afos, debido
a las desigualdades historicas entre hombres y mujeres que existen en todas las

sociedades.



La principal causa de que la violencia de género se haya dado durante siglos, es la
cultura misogina que a lo largo de la historia se ha ido creando alimentada por las
falsas creencias sobre el significado de masculinidad y feminidad y sobre la

superioridad “natural” de los unos sobre los otros.

Puedo decir que es cierto que la sociedad en la que actualmente vivimos tiene una
concepcion mucho mas avanzada del problema que la que se tenia hace tan solo
unas décadas. Es evidente y notablemente visible que la sociedad ha tomado
consciencia del problema que aqui nos ocupa y que tanto gobierno como poblacién
estan actuando a favor de su erradicacion. No obstante los esfuerzos realizados, no
se pueden calificar como nulos, pero si como insuficientes ya que
desafortunadamente la violencia machista es una realidad que en mayor o menor

medida todos conocemos y a todos nos acompana.

Como conclusion final, decir que la violencia contra las mujeres tiene su origen
ultimo en unas relaciones sociales basadas en la desigualdad y en una cultura
misdgina que se ha ido creando a lo largo del tiempo donde se han asignado

diferentes roles a hombres y a mujeres.

La mujer ha asumido un rol pasivo, obediente, débil, sumiso, muestra de ello es, a
modo de ejemplo el papel que han asumido las mujeres en los cuentos durante
siglos, “princesas y nifas pasivas esperando que les pidan la mano y les roben la
vida”, mientras que el hombre ha asumido mayormente el papel de protector, fuerte

y autoritario.

Es de vital importancia para combatir realmente la violencia contra la mujer debido
a que es la mas vulnerable y con mayor frecuencia a sufrir violencia por parte de los
hombres, que se acabe con esta concepcién de ambos géneros y que la sociedad
tome realmente consciencia de que no existe desigualdad alguna entre ambos
sexos, solo de esta manera se podra lograr una sociedad basada en el respeto la
tolerancia y la igualdad, libre de amenazas y de machismos.
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