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La violencia de género puede adoptar muchas formas, lo que nos permite clasificarla en las siguientes categorías, en 

función de la relación en la que se produce el delito y el ejercicio del poder: violación, acoso sexual en el lugar de trabajo 

y en las instituciones educativas, violación de mujeres en detención o prisión, violencia contra las mujeres, tráfico de 

mujeres y violencia doméstica.

Sin embargo, en realidad, la violencia de género no sólo se dirige a las mujeres; la violencia de género también se dirige 

a los hombres, como en el caso de la homofobia. La violencia de género es un fenómeno que se encuentra a lo largo de 

la historia de la humanidad, en todas las sociedades y culturas, y se da en todos los grupos sociales y étnicos, 

independientemente de la clase social.

Durante siglos, la principal causa de este problema han sido las falsas creencias sobre la importancia de la masculinidad 

y la feminidad y la superioridad “natural” de una sobre la otra. Hace apenas una década, la violencia de género se 

consideraba un asunto privado, igual que los derechos de los maridos y la “normalidad”. La violencia de género no se 

define por el llamado código genético, sino que es una enfermedad “socialmente transmitida”, si es que se puede llamar 

así.

Así que puedo decir que la violencia de género es un ataque a la integridad, la dignidad y la libertad de las mujeres o de 

los hombres. Cualquier acto o comportamiento que cause lesiones, muerte, sufrimiento físico, sexual o psicológico a una 

persona por razón de género y que se vea agravado por la discriminación resultante de la coexistencia de diferentes 

identidades. Se trata de una violencia que se produce en un contexto de discriminación, tanto dentro como fuera de la 

familia y con independencia del género, y se refiere a una situación estructural, un fenómeno social y cultural arraigado 

en las costumbres y la psicología de todas las sociedades, basado en la percepción de la inferioridad y la subordinación 

de las mujeres y la superioridad y el poder de los hombres.

Las situaciones de discriminación y violencia contra los miembros de una orientación sexual o identidad de género 

diferente se producen en el seno de la familia, que se considera el lugar más seguro para cualquier individuo. Estas 

personas suelen ser objeto de violencia y abusos en sus hogares, lo que afecta al pleno ejercicio y disfrute de sus 

derechos humanos. Como resultado, las familias dejan de cumplir con su deber de cuidado y se convierten en espacios 

de exclusión, abuso y violencia de género.



La violencia de género es un tipo de agresión física o psicológica ejercida contra cualquier persona o grupo de 

personas basada en su orientación o identidad sexual, sexo o género. Este tipo de violencia, que impacta la 

identidad y el bienestar de la persona afectada, se desarrolla en un sistema de relaciones de dominio de los 

hombres sobre las mujeres.

La violencia, es toda conducta o amenaza que se realiza de manera consiente y que causa daño físico, 

psicológico, sexual o económico.

Se conoce como violencia de género al maltrato que ejerce un sexo hacia el otro, que puede ser de hombre 

hacia la mujer o viceversa.

Tipos de violencia

Violencia Física

Golpes, empujones, patadas, pellizcos y mordidas, son algunos de los daños que puede generar este tipo de 

violencia, en la que también se llegan a usar armas u objetos, con el propósito de causar daños en la víctima

Violencia Psicológica

Abandono, celos, insultos, humillaciones, marginación, indiferencia, desamor, infidelidad, comparaciones 

destructivas, rechazo y amenazas, son actos que dañan el equilibrio emocional de quien los sufre.

Violencia Económica

Se refiere a las limitaciones de dinero o posesiones que llevan a la dependencia y control sobre la persona 

afectada. Se presenta tanto en el hogar como en centros de trabajo.

Violencia Sexual

Se conoce como violencia sexual, al acto en el que alguien degrada o daña el cuerpo de otra persona, sin 

tomar en cuenta sus deseos o ideas, dañando su integridad física o mental, y ejerce poder para convertirla en 

un objeto sexual.



En conclusión, el análisis de la violencia de género muestra que la situación ha pasado de ser 

una situación individual tolerada por la mayoría de la sociedad a un problema social que existe 

en la conciencia colectiva y que debe ser abordado por los servicios públicos. No hay ninguna 

situación individual que pueda justificar la violencia de género y los abusos en general. 

Asimismo, no existe un perfil específico del agresor, sino que diferentes personas pueden utilizar 

diferentes medios para conseguir sus fines a través de la violencia con el único objetivo de 

dominar y ejercer el poder sobre la víctima, sea hombre o mujer, lo que es común a todos los 

aspectos de la violencia de género.

La violencia de género es un tipo de agresión física o psicológica ejercida contra cualquier 

persona o grupo de personas basada en su orientación o identidad sexual, sexo o género. Este 

tipo de violencia, que impacta la identidad y el bienestar de la persona afectada, se desarrolla en 

un sistema de relaciones de dominio de los hombres sobre las mujeres.
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