BRUCELOSIS

JQue es?

La brucelosis es una infeccion bacteriana que
se transmite de los animales a las personas.
Lo mas comin es que las personas se
infecten al comer productos lacteos crudos o
sin pasteurizar. Algunas veces, las bacterias
que causan la brucelosis se propagan por el
aire o por el contacto directo con animales
infectados.

-

’ Sintomas

Los sintomas de la brucelosis se pueden presentar pocos dias o
meses después de haberte infectado. Los signos y sintomas son
similares a los de la influenza y pueden ser:

* Fiebre

* Escalofrios

* Pérdida de apetito

* Sudores
> o Debilidad
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" “Factores
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Aunque la brucelosis es poco comin en los Estados
Unidos, es mas frecuente en otras partes del mundo,
especialmente en estos lugares:
® Sur de Europa, incluidos Portugal, Espana, Turquia,
Italia, Grecia, sur de Francia
Europa del Este
® México, América del Sur y Central
* Asia
e Africa
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La brucelosis puede afectar practicamente a cualquier \
parte del cuerpo, incluidos el sistema reproductor, el I
higado, el corazon y el sistema nervioso central. La I
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brucelosis cronica puede provocar complicaciones en .
un solo 6rgano o en todo el cuerpo. '
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Prevencion

Evita los alimentos lacteos sin pasteurizar. En los Gltimos
anos, en Estados Unidos, fueron escasos los casos de
brucelosis relacionados con el consumo de productos
lacteos crudos de rebainos domeésticos. Aun asi, es mejor
evitar la leche, el queso y el helado sin pasteurizar,
independientemente de cual sea su origen. Si vas a viajar a
otros paises, evita los alimentos lacteos crudos.
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