ERITROCGITOS

EUDS
Mi Universidad



OBJETIVO

Conocer las generalidades de los eritrocitos

La produccion de los eritrocitos

Formacion de la hemoglobina

Ciclo vital de los eritrocitos




Hombres: 5,200,000 (+300,000)
Mujeres. 4,800,000 (+300,000)

Cantidad de hemoglobina en células:

34g por cada 100ml de celulas

Cantidad de hemoglobina en sangre:

15g/100ml de sangre hombres
14g/100ml sangre mujeres

ERITROCITO O HEMATIE

Generalidades

Eritrocito

Hemoglobina

Otras funciones:
-Amortiguador dcido base

Transportar oxigeno



PRODUCCION DE ERITROCITOS

* primeras semanas: saco vitelino

 Segundo trimestre de gestacién: higado, el bazo y ganglios linfaticos

 Ultimo mes y tras el nacimiento: medula 6sea
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PRODUCCION DE ERITROCITOS
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GENESIS DE ERITROCITOS

GENESIS DE LOS ERITROCITOS

Génesis de los eritrocitos W—

El crecimiento y reproduccion de las diferentes células l
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ERITROPOYETINA

Eritropoyetina

Estimula la formacién de proeritroblastos
a partir de las células precursoras
hematopoyéticas en la médula ésea
y acelera la diferenciacion

Eritropoyetina

Hipoxia """ |Eritropoyetina

Con lo que acelera la produccion de
nuevos eritrocitos

f;\ S6lo después de 5 dias

Se formen nueves

ol Eritrocitos

Nuevos eritrocitos




Maduracion de eritrocitos

Para la maduracién de los eritrocitos,
las células eritropoyéticas de la
médula ésea necesitan dos
vitaminas esenciales

» Vitamina Bi2 (Cianocobalamina)

e Vitamina Bo (Acido fslico)

MADURACION DE ERITROCITOS

Maduracion de eritrocitos

Estos eritrocitos de mayor tamafio se
llaman:

Macrocitos

-Membrana fragil Eritrocito
-Tamafio irregular

-Vida 1/3 de lo normal '™ | Macrocito
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Formacion de la hemoglobina

policromatohio
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Emroblasto
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Retoulocio

Entrocitos

Comienza la formacion
de hemoglobina

Muy poca Hemoglobina
(34%)

Cuando los reticulocitos salen a la
sangre contindan formando minimas
cantidades por un dia, hasta que
se convierten en eritrocito maduro

Formacion de la hemoglobina

Hemoglobina

4 cadenas de hemoglobina

4 molécula de oxigeno
o
8 dtomos de oxigeno |




Metabolismo del hierro
Cantidad de hierro en el cuerpo

4 - 5 gramos

-65% en forma de hemoglobina

-15-307% se almacena para su posterior uso
-4% en forma de mioglobina

-1% compuestos hemo que favorecen la

oxidacion intracelular
-0,1% combinado con la transferrina




CIGLO VITAL DE LOS ERITROCITOS

Ciclo vital de los eritrocitos

Cuando los eritrocitos salen de la médula
osea hacia la sangre su vida media es de
120 dias antes de ser destruidos

Los Eritrocitos no tienen nucleo, mitocondrias ni
reticulo endoplasmatico

F Pero tienen enzimas que:
\ -Sintetizan glucosa para formar ATP
, ~-Mantienen flexibilidad de la membrana
4 ~Mantienen el transporte de iones

~-Mantiene el hierro en su forma ferrosa
~Impiden la oxidacién de las proteinas

Eritrocito




DESTRUCCION DE ERITROCITOS

Ciclo vital de los eritrocitos

Una vez que los eritrocitos cumplan su ciclo,
su membrana se hace fragil y se rompe
durante el paso principalmente del Bazo




ENFERMEDADES DE LOS GLOBULOS




La anemia se define como la disminucion de la concentracion de hemoglobina en la
sangre.

No obstante, para valorar si una persona tiene anemia nos ayudamos habitualmente de
tres parametros:

« Numero de hematies por unidad de volumen.
« Concentracion de hemoglobina (Hb).

« Hematocrito (Hto).

« Hb < 13 g/dl en el hombre.
« Hb < 12 g/dl en la mujer.

« Hb < 11 g/dl en la mujer embarazada




CLASIFICACION DE LAS ANEMIAS

Segun la cinética (actividad medular): hiporregenerativas y regenerativas

Segun su morfologia(segun su tamafo): microcitica, normocitica y macrocitica

Normal Anemia




OTRAS ENFERMEDADES

Un conteo de globulos rojos bajo puede ser signo de:
* Anemia.
* Leucemia, un tipo de cancer de la sangre.

 Desnutricion, una afeccion en la que el cuerpo no recibe las calorias, vitaminas o
minerales necesarios para una buena salud.

* Mieloma multiple, un cancer de la médula osea.

e |nsuficiencia renal.




GRACIAS POR SU ATENCION
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