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OBJETIVO -

|dentidicar las posibles causas por las que
se prenta la fiebre.
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La produccion de calor es uno de los productos
intermedios mas importantes del metabolismo.
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ENERGETICA CORPORAL

Factores que determinan la tasa de produccion de calor, denominada tasa metabdlica del
organismo. Los mas importantes son los siguientes.

Tasa metabdlica basal de todas las células corporales

Tasa extra del metabolismo generada por la actividad muscular, incluidas las
contracciones musculares determinadas por la tiritona

Metabolismo afadido generado por el efecto de la tiroxina (y, en menor grado, por otras
hormonas, como la hormona de crecimiento vy la testosterona) sobre las células

Metabolismo extra ocasionado por el efecto de la adrenalina, la noradrenalina y la
estimulacion simpatica sobre las células

Metabolismo adicional causado por la mayor actividad quimica de las células, sobre todo
cuando aumenta la temperatura celular

Metabolismo adicional necesario para la digestion, absorcion vy almacenamiento de los
alimentos (efecto termégeno de los alimentos).
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LA SUDORACION Y SU REGULACION
POR EL SISTEMA NERVIOSO
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La estimulacion de la zona preoptica del hipotalamo anterior, por la
electricidad o por el exceso de calor, provoca sudoracion. Los impulsos
nerviosos que inducen sudoracion desde esta zona son transmitidos
por el sistema nervioso autonomo a la médula espinal v luego por la
\Zfa simpatica hasta la piel.
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Las glandulas sudoriparas estan inervadas por fibras
nerviosas colinérgicas (fibras que segregan acetilcoling,
pero que viajan con los nervios simpaticos junto con las
fibras adrenérgicas). Estas glandulas también son
estimuladas, hasta cierto punto, por la adrenalina o la
noradrenalina circulantes, pese a que las glandulas no
dispongan por si mismas de inervacion adrenérgica.
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® 0 OIMP[JRTI\N(III\ DE LAS REGIONES HIPOTALAMICA ANTERIOR Y PREOPTICA EN LA
DETECCION TERMOSTATICA DE LA TEMPERATURA

Si se calienta la region preoptica, la piel de todo
el organismo empieza a sudar de manera
profusa y, al mismo tiempo, todos los vasos
sanguineos cutaneos experimentan una
enorme dilatacion. Esta respuesta es una
reaccion inmediata para que el organismo
pierda calor y la temperatura corporal se
normalice. Inhibe todo exceso de produccion
calorifica corporal. Estas pueden actuar como
centro  termostatico regulador de Ia
temperatura corporal.
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ALTERACIONES DE LA REGULACI[ﬁﬁ

TERMICA CORPORAL
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@00 FIEBRE

termorreguladores.
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La fiebre significa que la temperatura corporal aumenta mas alla N
del intervalo normal v puede deberse a alteraciones del encéfalo
0 bien a sustancias toxicas que inciden en los centros N




»fﬁf

N\
N A

D

N
AN

LT

AN

NN

NA

G%/ , N IR
Muchas proteinas, productos de descomposicion de las

proteinas v algunas otras sustancias, en
particular las toxinas lipopolisacaridas desprendidas de la
membrana de la célula bacteriana, pueden
incrementar el punto de ajuste del termostato
hipotalamico. A estas sustancias se las conoce como
pirdgenos.
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REAJUSTE DEL CENTRO HIPOTALAMICO

TERMORREGULADOR EN LAS ENFERMEDADES
FEBRILES: EFECTO DE LOS PIROGENOS Rl
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PIROGENOS
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® Los pirogenos liberados por las bacterias toxicas o por los tejidos
% en fase de degeneracion del organismo producen fiebre en estas
o

Wenfermedades.
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= — Pirébgenos Exégenos
* - Microorganismos y :
° - Toxinas microbianas 1 reaccion ~ Monocitos
« . > Traumatismos :)) I\N/lac:é,ft?lgos
* & - Neoplasias : : s I eutrofilos
P Sistema inmunoldgico - Células endoteliales
Pirégenos Endogenos
- Interleucina 1 _
= Interleucina 6 estimula
- Interleucina 18
- TNF — alfa
Células epiteliales del érgano —y lrriga el ntcleo anterior del
vasculosum de la lamina terminalis hipotalamo y tercer ventriculo
l Ciclo-Oxigenasa 2
: , : estimula S
o Células gliales hipotalamicas <«————  Prostaglandina E2

AMPc —— 5  Neuronas pre-6pticas hipotalamicas ——» I Fiebre ]

i 2
AUCI, A; BRAUNWALD, E. Harrison Principios de Medicina Interna. 19ava Edicion. Editorial McGraw-Hill Interamericana. Espana. 2016.
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® o %EBANISMUS DE ACCION DE LOS PIROGENOS INDUCTORES DE FIEBRE: IMPORTANCIA DE LA

CITOCINAS
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Cuando los tejidos o la sangre contienen bacterias o se produce
descomposicion de las bacterias, los leucocitos de la sangre, los
® macrofagos de los tejidos v los grandes linfocitos granulosos citoliticos los
fagocitan. A su vez, todas estas células digieren los productos bacterianos
©y liberan luego citocinas, un grupo diverso de moléculas de senalizacion de
péptidos que intervienen en las respuestas inmunitarias innatas v

adaptativas.

Una de las mas importantes de estas citocinas para provocar fiebre es la
interleucina 1 (IL-1), también denominada pirégeno leucocitico o pirégeM\

endogeno.
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IL-1

La IL-1 se libera a partir de macréfagos a los
liquidos corporales vy, cuando alcanza el
hipotalamo, activa casi de inmediato los
procesos causantes de fiebre vy, en
ocasiones, aumenta la temperatura corporal
de una forma notable después de tan solo 8
a 10 min.
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Endotoxinas
D Glicolipidos desprendidos de la pared celular

D> Efectos toxicos indirectos: respuestas inmunitarias
perjudiciales (danos en los drganos y sepsis)

D> Termoestables

Exotoxinas

D> Proteinas secretadas por las bacterias

D> Ffectos toxicos directos: lsis celulary
alteracion del metabolismo celular

D> Termolabiles
D Aita antigenicidad

Basta con una diezmillonésima parte
de1g de la endotoxina lipopolisacarida de
las bacterias, que actta en concierto con
los leucocitos de la sangre, los
macrofagos de los tejidos vy los linfocitos
citoliticos, para ocasionar la fiebre. La
cantidad de |IL-1 sintetizada como
respuesta al lipopolisacarido, que induce
fiebre, es de muy pocos nanogramos.
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00 ANTIPIRETICOS

La IL-1 provoca fiebre porque primero induce la sintesis de una de
las prostaglandinas, en particular, la prostaglandina E2 o una
sustancia analoga, que a su vez actia sobre el hipotalamo
causando la reaccion febril. Si se interrumpe la sintesis de
prostaglandinas con medicamentos, la fiebre desaparece por
completo o, al menos, disminuye.
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De hecho, esta podria ser |Ia explicacion por la que
e _ el acido acetilsalicilico reduce la fiebre, ya que esta
PP IRIEAFORTE. sustancia  bloquea la  formacion  de

L Acetilsalicilico 650mg %

prostaglandinas a partir del acido araquidonico.
Los medicamentos, del tipo del acido
acetilsalicilico, que disminuyen la fiebre se
denominan antipiréticos.
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Fisiologia de Guyton
Fisiopatologia y patologia general basicas
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http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

