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CIRCULACION: R )

La sangre se transporta a todo el cuerpo a traves de los vasos sanguineos, unos
tubos llamados arterias y venas. El proceso de transportar la sangre en todo el
cuerpo se llama circulacion.

Juntos, el coraz?n y los vasos sanguineos componen el aparato cardiovascular.
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CAPILAR'tm
Un capilar conecta una arteriola (arteria pequefia) con una vénula (vena pequena)
para formar una ret red de vasos sanguineos en casi todas las partes del cuerpo. La
pared de un capllar es delgaday porosa, y los capilares participan en el

intercambio de los liguidos y los gases entre los tejidos y la sangre.

LINFATICO:
Liquido transparente que circula por el sistema linfatico y transporta células que
ayudan a combatir las infecciones y otras enfermedades. También se llama

liainidn linfAatiern




La funcion del aparato cardiovascular es transportar el O, y los
nutrientes a las células, asi como eliminar el CO, y los
productos de desecho que éstas producen.
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Este proceso de transporte se realiza a nivel de los capilares,
los vasos de menor calibre, que estan formados por una
monocapa de células endoteliales. Este capitulo analiza los
procesos de transporte que tienen lugar a nivel capilar, entre la &
sangre circulantey el liquido intersticial, asi como los o= S ey
mecanismos que lo regulan en condiciones fisiopatoldgicas. En st/ = )0 = v
condiciones normales 10% del liquido que pasa, desde la

sangre al liquido intersticial, regresa a la circulacion general a
través del sistema linfatico, razon por la que también es
importante considerar su estructuray funcién.
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Los capilares constituyen el elemento del sistema circulatorio, en el que tienen lugar los intercambios de
sustancias entre la sangre circulante y el liquido intersticial que rodea las células.

las arteriolas, cuyo diametro varia entre 20-80 um, se subdividen en metaarteriolas (10-20 pm de didmetro) que

presentan una capa muscular discontinua, la cual desaparece en su extremo distal. Las metaarteriolas pueden
hacer contacto directo a través de los canales preferenciales con las vénulas poscapilares o bien dar lugar a

multiples capilares verdaderos. La relacion entre metaarteriolas y capilares es muy variable, pues se observa que

en los tejidos con baja actividad metabolica (cartilago, tejido celular subcutaneo), la relacion es de 1:2-3,

mientras que en los tejidos metabdlicamente activos (musculo esquelético y cardiaco) puede ser de 1:10-100.
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TIPOS DE CAPILARES

Los capilares estan formados por una monocapa de células endoteliales, rodeada de una membrana basal constituida por
colageno no fibrilar. Estas caracteristicas son ideales para facilitar el rapido intercambio de gases, liquidos y moléculas
liposolubles entre el compartimiento sanguineo y el liquido intersticial. Sin embargo, existen marcadas diferencias en la
permeabilidad de\la m§mbrana endotelial de los capilares, seglin presenten una membrana continua, fenestrada o
' discontinua.

1 CAPILAR CONTINUO: Los capilares continuos son los mas frecuentes, predominan en la musculatura lisa y esquelética, piel,
ItEJIdO graso y conectivo, asi como en la circulacion pulmonar. Entre las células endoteliales de estos capilares existen poros
intercelulares de 6-8 nm de diametro, a través de los cuales pueden pasar agua y moléculas de bajo peso molecular, pero no
proteinas En los capilares cerebrales y retinianos, las células endoteliales estan tan firmemente adosadas entre si por multiples
uniones estrechai(}g’ap-junc;ons) que sélo permiten el paso de moléculas pequeias (02, CO2 y agua).
2.- CAPILAR FENESTRADO: Los capilares fenestrados presentan poros de 20-80 nm de diametro, por medio de la célula endotelial,
gue se encuentran ocluidos casi en su totalidad por un diafragma Estos capilares permiten un mejor paso de liquidos y sales, que
los continuos, incluso predominan en tejidos en los que tiene lugar la absorcion de nutrientes (mucosa intestinal) o la filtracion
de plasma (glomérulo renal), asi como en las glandulas endocrinas, que liberan hormonas en la sangre circulante.

3.- CAPILAR DISCONTINUO: La pared de los capilares discontinuos esta interrumpida por grandes espacios intercelulares de
0.6-3 um de didametro, espacio suficiente para que pueda pasar el contenido sanguineo, incluidas las proteinas plasmaticas y
los elementos formes. Estos capilares aparecen en los sinusoides hepaticos, bazo, tejidos linfoides y médula 6sea. Por tanto el
intercambio de sustancias entre la sangre y el liquido intersticial varia segln el tipo de capilar que predomine en un tejido
determinado.
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SISTEMA LINFATICO.

a Funcion fisiologica del sistema linfatico.

La circulacion linfatica realiza cuatro importantes funciones:
\ I,
1.- Drena el exceso de liquido que se acumula cada dia en el espacio intersticial (2 L) hacia la circulacion venosa; ello
ayuda a mantener el equilibrio entre los liquidos intravascular e intersticial. Ademas, la circulacion linfatica es
2responsable de la reabsorcion de los liquidos pleural, pericardico, peritoneal y articular.
.\\ L N i
2.- Representa la Unica via por la que las pequefias concentraciones de proteinas del liquido intersticial regresan a la
circulacion sistémica, lo que ayuda a mantener la tIT en el rango de valores fisiologicos y evita la aparicion de edemas.
a7
3.- Facilita la extraccion de microorganismos patogenos (bacterias, virus) del liquido intersticial, que son destruidos
por los linfocitos y los macrofagos, a su paso por los ganglios linfaticos.

4.- Es la principal via de transporte de las grasas absorbidas en el tracto digestivo (quilomicrones) hacia la circulacion
sistémica.



GRACIAS POR SU ATENCION




