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SINTOMAS MEIDCOS 

 

Angina de Pecho: insuficiencia coronaria, este síntoma está caracterizado por la aparición de dolor 

en la región izquierda del pecho, con sensación de angustia. 

 Mialgia: se refiere al dolor muscular.  

Artralgia: se refiere al dolor articular 

Hiperalgesia: es la percepción exagerada de dolor. 

 Disestesia: es la percepción táctil anormal y desagradable.  

Algesia: sensibilidad al dolor. 

Anosmia: es la ausencia de la capacidad olfativa. 

 Fatiga: es la sensación de cansancio o agotamiento. 

 Heminegligencia: es una alteración neurológica vinculada a trastornos de la atención.  

Náuseas: es la sensación de ganas de vomitar. 

Dolor Nociceptivo: es el captado por los nociceptores, que son los encargados de percibir y transmitir 

el dolor, este tipo de dolor se subclasifica en: 

 Dolor reflejo: es el dolor en una parte determinada del organismo causado por una lesión, que 

deriva en un dolor que se produce en otra zona de nuestro cuerpo.  

Dolor irradiado: es el producido por una irritación de una raíz nerviosa, el paciente refiere el dolor 

en el territorio cuya sensibilidad inerva esta raíz, y no en el lugar en el que ésta está 

siendo comprimida.  

Dolor referido: es igualmente un dolor extendido en una distancia lejana de su origen primario, pero 

se diferencia del anterior en que, en el dolor irradiado las partes lesionadas son las 

vías nerviosas, en este se produce en las estructuras esqueléticas. 

 Dolor neuropático: es causado por una alteración nerviosa puede ser punzante, intenso o 

penetrante; en cualquier caso, es un dolor difícil de describir por el paciente y que 

también resulta ser muy persistente. 

 Dolor radicular: suele ser producto de una compresión o inflamación del nervio espinal. este dolor 

es característico de las patologías por hernias discales. 

 Dolor facetario: también llamado síndrome facetario es aquel dolor que proviene de una lesión 

proveniente de cualquiera de las estructuras de tejido articular. Este tipo de dolor se 

presenta con mayor recurrencia a nivel lumbar. 

 Dolor discogénico: este tipo de dolor se produce por el proceso degenerativo de uno o más discos 

intervertebrales, puede exacerbar con las posturas prolongadas o actividades que 

involucre peso y repetitividad.  

Anorexia: Pérdida del apetito 



 Polidipsia: Sed excesiva 

 Polifagia: Comida excesiva o una hiperalimentación 

 Disfagia: Dificultad para tragar 

 Ascitis: Líquido en la cavidad peritoneal  

Adenomegalia: Aumento de volumen de ganglios 

 Hiperhidrosis, no especificada: Sudoración excesiva y sudores nocturnos 
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