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HERNIA INGUINAL: protrusion o salida al exterior del contenido de una cavidad,
generalmente a

través de un orificio natural o de una zona de debilidad de la pared que lo contiene.
ABDOMINALGIA: Es el dolor que se siente en la zona situada entre el pecho y la ingle.
CISTITIS: infeccion urinaria que afecta a la vejiga.

URETRITIS: infeccion bacteriana o viral que ocasiona inflamacién y también irritacion de la
uretra.

ESCOZOR MICCIONAL: La miccion dolorosa casi siempre es causada por una infeccion
o

inflamacion en alguna parte de las vias urinarias, tales como: Infeccion de la vejiga.

POLAQUIURIA: necesidad de orinar muchas veces durante el dia o la noche (nocturia),
pero en

volimenes normales o inferiores a lo normal.
TENESMO: sensacion de que usted necesita defecar, aunque los intestinos ya estén vacios.
HEMATURIA: presencia de sangre en la orina.

HEMOPTISIS: Expectoracion de sangre proveniente de los pulmones o los bronquios
causada por

alguna lesién de las vias respiratorias.

SINCOPE: pérdida brusca y temporal de la conciencia y del tono postural, de duracién
breve y con

recuperacion espontanea.

NEUMOTORAX: ocurre cuando hay fugas de aire en el espacio entre los pulmones y la
pared

toracica.

SOPLO CARDIACO: Sonidos, como silbidos o susurros, producidos por el flujo de
sangre acelerado

y agitado (turbulento) en el corazén.

DISFAGIA: Dificultad para tragar alimentos o liquidos, que surge de la garganta o el
esofago y va

desde una leve dificultad hasta el bloqueo completo y doloroso.
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EMBOLIA PULMONAR: Afeccion en la que una o mas arterias en los pulmones quedan
obstruidas

por un coagulo sanguineo.

MASTITIS: inflamacién en el tejido mamario que a veces implica una infeccion. La
inflamacion

provoca dolor, hinchazén, calor y enrojecimiento en los pechos.

FIBROADENOMAS: tumores benignos (no cancerosos) de los senos comunes y
compuestos por

tejido glandular y de tejido estromal (conectivo)
MICROCALCIFICACIONES MAMARIAS: diminutas manchas de calcio que se ven en una
mamografia.

ANGINA DE PECHO: Tipo de dolor de pecho ocasionado por una disminucién de la
irrigacion

sanguinea al corazon.
COSTOCONDRITIS: inflamacion del cartilago que conecta una costilla al esternon.

FIBROSIS: se refiere a una gran cantidad de tejido fibroso, el mismo tejido del que estan
compuestos

los ligamentos y el tejido cicatricial. Las areas de fibrosis tienen una consistencia como de
hule,

firme o dura al tacto.

CELIAQUIA: enfermedad digestiva que dana el intestino delgado y altera la absorcion de
las

vitaminas, minerales y demas nutrientes que contienen los alimentos.

ENDOMETRIOSIS: enfermedad benigna que afecta a las mujeres durante su vida
reproductiva.

GASTROESOFAGICO: describe el paso del contenido del estémago hacia el eséfago.

HERNIA DE HIATO: Afeccidn en la que una parte del estébmago empuja hacia arriba al
musculo del diafragma
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