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Signos Médicos

Taquipnea: Aumento de la respiracién mayor a 20

Disnea: dificultad para respirar o muy trabajosa.

Polipnea: Respiracion muy frecuente y superficial.

Bradipnea: Disminucion o lentitud de la respiracion menor a 12
Apnea: Ausencia de la respiracion.

Ortopnea: Dificultad respiratoria intensa que obliga al paciente a estar en posicién sedente

(sentado).

Taquicardia: Frecuencia cardiaca por arriba de los 100 Latidos por minuto
Bradicardia: Frecuencia cardiaca por debajo de los 60 Latidos por minuto
Hipotermia: Temperatura corporal menor a 36. 5°

Fiebre: Temperatura corporal mayor a 37. 5°

Hipertensién: Presién arterial mayor a 130/90

Hipotension: Presion arterial menor a 110/70

Hiperglucemia: Glucosa mayor a 110 mg/dl

Hipoglucemia: Glucosa menor a 54 mg/dl

Dismenorrea: Menstruacién dificil y dolorosa

Amenorrea: Ausencia de la menstruacion

Polimenorrea: Alteracion de los ciclos menstruales, provoca periodos mas cortos en menos de
21 dias

Hirsutismo: Crecimiento excesivo de vello en la mujer, ya sea en rostro, pecho y espalda, por el

exceso de Andrégenos.

Hipernatremia: Cantidad de sodio elevado en la sangre mayor a 145
Otitis: inflamacion del oido

Xerosis: Sequedad de la piel, la mucosa o de la conjuntiva.

Hipercalemia: cantidad de potasio elevado en la sangre mayor a 4.5 mili moles por litro
(mmol/L).

Cianosis: Color azulado o grisaceo de la piel, las ufias, los labios o alrededor de los ojos



Hematoma: Mancha de la piel, color azul amoratado, debido a la acumulacién de la sangre

como consecuencia de un golpe fuerte,

Ictericia: Piel amarillenta por la acumulacién de la bilirrubina en la sangre.
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