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¿Qué son los síntomas clínicos? 

Los síntomas clínicos son las manifestaciones subjetivas que realiza el paciente en el momento de 

la evaluación médica, son aquellas referencias que el profesional evaluador no puede percibir o 

comprobar. 

El dolor es el principal síntoma referido por el paciente, es desagradable, responde a un estímulo 

sensitivo. Se puede clasificar de diferentes formas según sus características: 

 

 Dolor Nociceptivo: es el captado por los nociceptores, que son los encargados de percibir y 

transmitir el dolor, este tipo de dolor se subclasifica en: 

 Dolor reflejo: es el dolor en una parte determinada del organismo causado por una lesión, 

que deriva en un dolor que se produce en otra zona de nuestro cuerpo. 

 Dolor irradiado: es el producido por una irritación de una raíz nerviosa, el paciente refiere el 

dolor en el territorio cuya sensibilidad inerva esta raíz, y no en el lugar en el que ésta está 

siendo comprimida. 

 Dolor referido: es igualmente un dolor extendido en una distancia lejana de su origen 

primario, pero se diferencia del anterior en que, en el dolor irradiado las partes lesionadas 

son las vías nerviosas, en este se produce en las estructuras esqueléticas. 

 Dolor neuropático: es causado por una alteración nerviosa puede ser punzante, intenso o 

penetrante; en cualquier caso es un dolor difícil de describir por el paciente y que también 

resulta ser muy persistente. 

 Dolor radicular: suele ser producto de una compresión o inflamación del nervio espinal. este 

dolor es característico de las patologías por hernias discales. 

 Dolor facetario: también llamado síndrome facetario es aquel dolor que proviene de una 

lesión proveniente de cualquiera de las estructuras de tejido articular. Este tipo de dolor se 

presenta con mayor recurrencia a nivel lumbar. 

 Dolor discogénico: este tipo de dolor se produce por el proceso degenerativo de uno o más 

discos intervertebrales, puede exacerbar con las posturas prolongadas o actividades que 

involucre peso y repetitividad. 
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 Angina de Pecho: insuficiencia coronaria, este síntoma está caracterizado por la aparición 

de dolor en la región izquierda del pecho, con sensación de angustia. 

 Mialgia: se refiere al dolor muscular. 

 Artralgia: se refiere al dolor articular. 

 Hiperalgesia: es la percepción exagerada de dolor. 

 Disestesia: es la percepción táctil anormal y desagradable. 

 Algesia: sensibilidad al dolor. 

 Anosmia: es la ausencia de la capacidad olfativa. 

 Fatiga: es la sensación de cansancio o agotamiento. 

 Heminegligencia: es una alteración neurológica vinculada a trastornos de la atención. 

 Náuseas: es la sensación de ganas de vomitar. 

 Ictericia: ojo amarillo 

 Plurito: comezón 

 Coluria: orina oscura 

 Absceso: acumulación localizada de material purulento (pus) 

 Ascitis: acumulación patológica de líquido dentro de la cavidad abdominal 

 Otalgia: Dolor de oído 

 Dismenorrea: Dolor menstrual 

 Edema: Acumulación de líquidos en los espacios intersticiales de los tejidos 

 Ginecomastia: Aumento de volumen de las mamas en el hombre 

 Hipotermia: Baja temperatura  corporal 

 

 

Síntomas y Signos Clínicos. (s/f). Fisioterapia-online.com. Recuperado el 17 de septiembre de 

2022, de https://www.fisioterapia-online.com/glosario/sintomas-y-signos-clinicos 

 

 

 


