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Cefalea tensional: Es el tipo mas comun de dolor de cabeza. Es el dolor o molestia en la cabeza,
el cuero cabelludo o el cuello que a menudo esta asociado con tensién de los masculos en estas
zonas.

Mareo: Alteracion del sentido del equilibrio y el lugar, posiblemente descrita como aturdimiento,
sensacion de desmayo o como si la cabeza estuviera girando.

Dolor: es una sefial del sistema nervioso de que algo no anda bien.

Coagulos sanguineos: son masas que se presentan cuando la sangre se endurece pasando de
liquida a sdlida.

Los calambres nocturnos: en las piernas se deben probablemente a la fatiga muscular y a
problemas nerviosos.

Rinorrea o congestidn nasal en adulto Una nariz congestionada o tapada se produce cuando los
tejidos que la recubren se hinchan.

Diarrea: es la evacuacion intestinal de heces flojas y liquidas tres o0 mas veces al dia. La diarrea
puede ser aguda, persistente o cronica. La diarrea aguda es mas comun que la diarrea persistente o
crénica. La deshidratacién y la malabsorcion pueden ser complicaciones de la diarreas.

Dolor abdominal: es un sintoma de diferentes enfermedades. Es el dolor que se siente en la zona
situada entre el pecho y la ingle. Se produce por diferentes causas, las principales son: el
estrefliimiento, el sindrome del intestino irritable, alergias o intolerancias alimentarias o una
intoxicacion alimentaria.

Dolor quemante: pueden ser debidos a la gastritis, la ulcera o el reflujo.

Dolor de célico: puede significar problemas en el intestino como diarrea o estrefiimiento. En mujeres

puede deberse a colicos menstruales y pueden aparecer en la zona del Gtero.
Punzadas y pinchazos: causado por exceso de gases o inflamaciones en el abdomen.

Disuria: es el término médico utilizado para referirse al dolor al orinar. De esta forma también
conocido cualquier malestar relacionado con el proceso de la miccién (orinar), en este sentido, se

puede manifestar como una sensacion de ardor, picazén u hormigueo en la uretra y el meato.

Amenorrea: término médico usado para describir la ausencia de menstruacion, es decir, uno 0 mas

periodos menstruales que no se presentan en el tiempo normal.

Conjuntivitis: infeccién o inflamacién en la conjuntiva, la membrana fina y transparente que cubre la
parte blanca del ojo y el interior de los parpados. Cuando los vasos sanguineos de la conjuntiva se

inflaman por cualquier razén, la parte blanca del ojo se enrojece causando varias molestias.



Disnea: concepto médico que hace referencia a la dificultad para respirar o a la falta de aire. Por
lo general, se describe como una opresién intensa en el pecho, una sensacion de ahogo o falta de

aliento.

Dispepsia: , también conocida como indigestion o dolor de estbmago, es un concepto médico que

se refiere alas molestias que se presentan en la zona alta del abdomen.

La polaquiuria: es la necesidad de orinar muchas veces durante el dia o la noche (nocturia),

pero en volimenes normales o inferiores alo normal.

Dolor de garganta: Es wuno de lossintomas principales asociados a patologias

bucofaringeas (laringitis, faringitis, amigdalitis).

La rinorrea, o goteo nasal: sucede cuando un exceso de liquido fluye por la nariz. Este liquido es

mucosidad aguada o espesa, clara u opaca, y puede ser intermitente o constante.

Escalofrios: Se refieren a una sensacion de frio después de estar expuesto a un ambiente frio. La

palabra también se puede referir a un episodio de temblores junto con palidez y sensacion de frio.
Entumecimiento: describe la pérdida de sensacidn o sensibilidad en una parte del cuerpo.

Heces verdes: son mas comunes con la diarrea debido que pasan mas rapidamente por el

intestino.

Manos frias: a menudo son una sefial de que tu cuerpo esta intentando mantener su temperatura

corporal normal.

Petequias: son manchas redondas pequefias que aparecen en la piel como consecuencia del

sangrado. El color rojo, marrén o parpura de las petequias se debe al sangrado.

Hiperhidrosis: La transpiracion excesiva, puede afectar todo el cuerpo o determinadas zonas, como

las palmas de las manos, las plantas de los pies, las axilas o el rostro.
Hemoptisis: toser con sangre, incluso en cantidades pequefas

Olor vaginal: es cualquier olor proveniente de la vagina. Usualmente la vagina tiene un leve olor,

0 a veces no tiene ninguno.
Despertar durante la noche.
Sintomas del cancer
Sentir un bulto o algo sélido en el seno o bajo el brazo

Cambios o descargas en los pezones



e Piel roja, escamosa, sumida, o con hoyos y que da comezén

e Hematuria: hematuria es la presencia de sangre en la orina. Puede ser visible a simple vista o

microscopica.
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