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Glosario de definiciones

Abdomen Parte del cuerpo que contiene los 6rganos internos entre la
pelvis y la cavidad toracica.

Acceso Medio para ingresar en el cuerpo. Los accesos al torrente
sanguineo para la hemodialisis son las fistulas, los injertos, etc. El acceso
a la cavidad peritoneal para la dialisis peritoneal es un catéter.

Acidosis tubular renal (ATR) Defecto de los rifiones que impide la
normal secrecion de acidos. La imposibilidad de segregar acidos puede
provocar debilidad 6sea, calculos renales y crecimiento deficiente en los
ninos.

Aglutinadores de fosfato Medicamentos que ligan al fésforo alimentario
para que pueda ser eliminado del cuerpo, los cuales ayudan a mantener
equilibradas las cantidades de calcio y féosforo en pacientes que deben
realizarse dialisis

Agudo Que se desarrolla rapidamente, grave, de corta duracion.

Albuminuria Afeccién en la que la albumina esta presente en la orina. En
los rifones existen filtros que impiden que pasen moléculas grandes, por
ejemplo, la albumina. Si estos filtros se danan, la albumina pasa de la
sangre a la orina.

Albdmina Proteina en el plasma sanguineo que actua como portadora y
ayuda a mantener el volumen sanguineo y la presion arterial.

Aloinjerto Trasplante de 6rgano o tejido de una persona a otra.
Ambulatorio Que puede caminar; movil.

Analisis de orina Analisis de una muestra de orina que puede revelar
muchos problemas del sistema urinario y de otros sistemas del cuerpo. La
muestra puede observarse para evaluar el color, la opacidad y las
concentraciones; los signos de consumo de drogas; la composicion
quimica, que incluye el azucar; y la presencia de proteinas, células
sanguineas, gérmenes u otros signos de enfermedad.

Anemia Afeccién en la que existe una reduccién de los globulos rojos.

Antibiético Medicamento utilizado para eliminar las bacterias y combatir



infecciones.

Anticoagulante Medicamento que retrasa o detiene la coagulacion de la
sangre, tal como Coumadin o heparina.

Anticuerpos Proteinas fabricadas por el sistema inmunitario, mecanismo
de defensa del cuerpo, para atacar sustancias que normalmente no
forman parte del cuerpo de una persona,—por ejemplo, bacterias o
toxinas.

Antigeno Toxina u otra sustancia extrafia que hace que el cuerpo de una
persona genere una respuesta inmunitaria.

Antigeno de superficie de hepatitis B Sustancia que indica infeccién por
virus de hepatitis B. Este virus puede provocar daino hepatico grave y
puede complicar la enfermedad renal crénica (ERC) asi como el
tratamiento de la ERC. El analisis de antigeno de superficie de hepatitis B
puede hacerse al equipo de tratamiento y a los pacientes.

Antigeno de superficie de hepatitis C Sustancia que indica infeccién por
virus de hepatitis C. Este virus puede provocar dafio hepatico grave y
puede complicar la enfermedad renal crénica (ERC) asi como el
tratamiento de la ERC. El analisis de antigeno de superficie de hepatitis C
puede hacerse al equipo de tratamiento y a los pacientes.

Antihipertensivo Medicamento que baja la presion arterial.

Antiséptico Sustancia quimica que detiene el crecimiento y la
reproduccion de las bacterias y los virus, pero que no necesariamente los
destruye del modo en que lo haria un desinfectante.

Anuria Afeccion en la que una persona deja de producir orina.

Arteria Vaso sanguineo que transporta sangre desde el corazén hacia
otras partes del cuerpo.

Arteriosclerosis Afeccidn relacionada con la edad en la que las arterias
se vuelven rigidas y se calcifican.

B
Bacterias Organismos unicelulares que pueden reproducirse rapidamente.
Estan presentes en todas partes. Algunas son inofensivas, mientras que

otras son conocidas por producir enfermedades infecciosas.

Bafo (ver “dializado”)



Biopsia Procedimiento en el que un patdlogo extrae un pequeno pedazo
de tejido de una parte del cuerpo, tal como el rifdn o la vejiga, para ser
examinado con un microscopio.

Bioquimica sanguinea Medicion de determinadas sustancias quimicas en
la sangre.

Bomba sanguinea Bomba que mueve la sangre desde el acceso del
paciente a través de los tubos sanguineos y el rindén artificial y la llevan
nuevamente hacia el paciente sin producir dafio en las células
sanguineas.

C

Calcio Sustancia quimica que es importante para el crecimiento y la
formacion de los huesos, la coagulacion de la sangre, el funcionamiento
nervioso y muscular y la activacion de determinadas enzimas.

Calculo de acido uarico Un calculo renal que puede ser consecuencia de
una dieta con alto contenido en proteina animal. Cuando el cuerpo
descompone esta proteina, los niveles de acido urico se elevan y pueden
formar calculos.

Calculo de cistina Una forma extrafia de calculo renal que consiste en el
aminoacido cistina.

Calculo renal Calculo que se desarrolla a partir de cristales que se
forman en la orina y se acumulan en las superficies internas del rindn, en
la pelvis renal o en los uréteres.

Carbohidratos Categoria de los compuestos alimentarios utilizados
facilmente por el cuerpo para obtener energia.

Carcinoma de células renales Un tipo de cancer de rifAon.
Cardiaco Cualquier cosa relacionada con el corazoén.

Catéter Tubo flexible y hueco a través del cual los liqguidos entran o salen
del cuerpo. Para la dialisis peritoneal, un médico coloca un catéter en el
abdomen (cavidad peritoneal). Para la hemodialisis, se puede colocar un
catéter venoso en el cuello, el térax o la pierna como solucién a corto
plazo. Una fistula o un injerto es el tipo de acceso preferido para la
hemodialisis.

Cavidad peritoneal El espacio que rodea los 6rganos abdominales que se
ubican debajo de los musculos abdominales.



Cistina Un aminoacido que se encuentra en la sangre y la orina. Los
aminoacidos son componentes fundamentales de las proteinas.

Coagulacién Proceso de formacion de un coagulo sanguineo.

Cociente albumina-creatinina (CAC) Prueba que compara la cantidad de
albumina en la orina con la cantidad de creatinina. Se utiliza para detectar
la presencia de albuminuria.

Colesterol Sustancia cerosa producida naturalmente por el cuerpo. Es un
blogue esencial en la construccion de las membranas celulares, las
hormonas y la vitamina D. Demasiado colesterol en la sangre puede
provocar la coagulacion de las arterias y dar lugar a una enfermedad
cardiovascular.

Comprimido de glucosa Pequeio comprimido masticable elaborado con
glucosa. Si el azucar en sangre de una persona desciende a un nivel
demasiado bajo, esta puede ingerir un comprimido de glucosa para
regresar a un rango saludable.

Concentracion La fuerza de una solucion.

Contaminar Permitir que los microorganismos tomen contacto con un
area estéril, lo que hace que el area deje de estar estéril y se genere el
potencial para infecciones.

Convulsién Contracciones y relajaciones musculares involuntarias.

Coordinacién de beneficios La determinacion de cual proveedor de
seguro paga primero cuando una persona esta cubierta por mas de un plan
de seguro.

Copago/copagos El gasto fijo de su propio bolsillo que usted tiene la
responsabilidad de pagar por las citas, los medicamentos o los servicios
(por ejemplo, copago de $15 por visita al consultorio). Los copagos son
diferentes entre un plan y otro.

Coseguro ElI porcentaje de costos de seguro que usted tiene la
responsabilidad de pagar una vez que ha pagado su deducible (por
ejemplo, su seguro paga el 80 % y usted paga el 20 %).

Creatinina Uno de muchos de los productos de desecho que se
encuentran en la sangre producidos por el rompimiento normal de tejidos
y eliminados por los rihones o por dialisis en pacientes con insuficiencia
renal.

Crénico Persistente durante un periodo prolongado o que vuelve a
aparecer con frecuencia.



Cultivo Una muestra de organismos de una zona para identificar el
organismo especifico que causa la infeccién.

D

Deducible La cantidad de dinero que paga de su propio bolsillo cada afio
por los gastos médicos antes de que su seguro comience a hacer pagos
por las reclamaciones. Las cantidades varian segun el plan y algunos
planes no requieren un deducible.

Dentro de la red/fuera de la red Algunos planes tienen una red preferida
de profesionales de atenciéon médica, hospitales y farmacias. Usar los
proveedores dentro de la red significa que, generalmente, pagara menos
por los servicios porque las tarifas han sido negociadas con la compaiia
de seguro. Los servicios proporcionados por proveedores fuera de la red
pueden estar cubiertos a una tarifa menor o no estar cubiertos para nada,lo
gue implica mayores gastos de su propio bolsillo.

Depuracién La velocidad a la que los productos de desecho presentes en
la sangre se eliminan a través de la dialisis, expresada en mililitros por
minuto.

Dializado Soluciéon que contiene agua y quimicos (electrolitos) que pasan
a través del rindn artificial para eliminar el exceso de liquidos y desechos
de la sangre. También se denomina “bafo.”

Dializador (ver “rindén artificial”)

Dialisis Limpiar el cuerpo de toxinas no deseadas, productos de desecho
y exceso de liquidos filtrandolos de la sangre a través de una membrana
semipermeable.

Dialisis peritoneal (DP) Una forma de dialisis en la que el recubrimiento
del abdomen, la membrana peritoneal, actua como un filtro natural.

Dialisis peritoneal ciclica continua (DPCC) Una forma de dialisis en la
gue el dializado drena entrando y saliendo de su cavidad peritoneal varias
veces durante la noche mientras el paciente duerme

Dialisis peritoneal continua ambulatoria (DPCA) Una forma de dialisis
en la que el dializado drena entrando y saliendo de su cavidad peritoneal
varias veces al dia.

Dieta renal Dieta especial para personas que se realizan dialisis para
ayudarlos a mantenerse saludables y se sientan plenos.

Dietista Miembro importante del equipo de tratamiento. Un dietista puede



ayudar a una persona a manejar su salud renal (y otras cosas como la
presion arterial) a través de cambios alimentarios.

Difusién Paso de particulas de una soluciéon de alta concentracion a una
soluciéon de baja concentracion que produce una distribucion equilibrada
de las particulas.

Disinfectante Un agente que elimina la mayoria de los microorganismos,
como bacterias y virus, con los que entra en contacto.

Diurético Un tipo de medicamento que ayuda al cuerpo a deshacerse del
liquido excedente. Tener demasiado liquido en el cuerpo puede aumentar
la presion arterial.

Donante Persona que dona un 6rgano del cuerpo, tal como un rifidn, a
otra persona. En el caso de los rifiones, el donante puede ser vivo 0
fallecido.

Donante cadavérico Persona que ha muerto y cuyos tejidos u érganos,
tales como los rifiones, se han donado para ser trasplantados a otro ser
humano.

Donante vivo Persona que dona un érgano mientras esta viva.
E

Edema Inflamacién o hinchazén debido a la acumulacion de exceso de
liquido en los tejidos, especialmente notorio en los tobillos, las manos y el
rostro. Ocurre en los pacientes de dialisis como resultado del exceso de
ingestion de liquido o menor ultrafiltracion.

Enfermedad cardiovascular (ECV) Todas las enfermedades y afecciones
del corazén y los vasos sanguineos, entre las que se incluyen el ataque
cardiaco, la insuficiencia cardiaca, el accidente cerebrovascular, las
obstrucciones de los vasos sanguineos y la enfermedad vascular renal.

Enfermedad renal Dafo permanente a los rifones. Las causas mas
frecuentes son la diabetes y la presion arterial alta. Si no se administra
tratamiento, la enfermedad renal puede causar insuficiencia renal.

Enfermedad renal crénica (ERC) Término ampliamente utilizado para
describir el dano renal o la reduccién de la funcién renal
(independientemente de la causa) que persiste durante mas de 3 meses.
A veces, la ERC trae como consecuencia la insuficiencia renal, para la
gue se necesita dialisis o un trasplante de rindn para mantener a una
persona con vida.



Enfermedad renal poliquistica (ERP)Enfermedad hereditaria que implica
el crecimiento de quistes en el tejido renal.

Enfermedad renal relacionada con analgésicos Afeccidon en la que se
produce una pérdida de la funcién renal debido al uso a largo plazo de
medicamentos analgésicos (que alivian el dolor). Los analgésicos que
combinan aspirina y acetaminofeno son los mas peligrosos para los
rifones.

Eritropoyetina (EPO) Una sustancia quimica del cuerpo (hormona)
producida principalmente por los rifiones y que hace que la médula ésea
produzca globulos rojos. Una falta de esta hormona puede causar anemia.

Estéril Totalmente libre de cualquier microorganismo vivo.

Estruvita Mineral que se encuentra en los calculos renales que fueron
provocados por una infeccion.

Explicaciéon de beneficios Una declaracién que envia su proveedor de
seguro de salud en la que se explica qué cargos de servicio y tratamiento
cubrié el seguro y también muestra cualquier saldo restante. La explicacion
de beneficios no es una factura.

F

Fistula Un tipo de acceso creado por la uniéon quirurgica de una arteria 'y
una vena para que la vena se ensanche debido al flujo de sangre arterial.

Fésforo Un elemento necesario para las funciones normales del cuerpo,
especialmente la formacion de huesos.

Frémito Vibracién o zumbido en una zona de flujo sanguineo alto o
turbulento del cuerpo.

Funcioén renal Funcién del rindn.
G

Gammagrafia renal Prueba de la estructura, el flujo sanguineo y la
funcion de los rifones. Durante una gammaagrafia renal, el médico inyecta
una solucion levemente radioactiva en la vena del brazo de una personay
utiliza radiografias para controlar el avance de la solucion a través de los
rifones.

Glandulas paratiroideas Glandulas pequenas ubicadas en el cuello que
producen una hormona necesaria para regular los niveles de calcio y
fosforo en la sangre.



Glébulo blanco Un tipo de célula sanguinea que combate las infecciones
en el cuerpo.

Glébulos rojos Tipo de glébulo que contiene hemoglobina y transporta
oxigeno a los tejidos del cuerpo.

Glomerulonefritis Inflamacion de los glomérulos: los filtros de los
rinones.





