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"Tipos de investigacion epidemiolégicos

LOS ESTUDIOS
TRANSVERSALES

ESTUDIOS DE
COHORTES

CASOSY
CONTROLES

Son estudios observacionales y descriptivos que carecen de direccionalidad
(son simultaneos). Buscan, durante periodos cortos de tiempo, la ausencia o
presencia de factores de exposicion y de enfermedad, por lo que son,
fundamentalmente, estudios de prevalencia (casos presentes en un momento
dado en la poblacién

Son de tipo observacional, analiticos, habitualmente anterégrados y de
temporalidad concurrente o mixta. En ellos, un grupo o cohorte sometida a un
factor de exposicion es seguida a lo largo del tiempo para comparar la
frecuencia de aparicion del efecto respecto a otra cohorte no expuesta, que
actiia como control. Sus principales ventajas son que permiten registrar la
incidencia (casos nuevos que aparecen en un periodo de tiempo en la
poblacion) del efecto y que tienen menor posibilidad de sesgos en la medicion
de la exposicidn que otros estudios observacionales.

Son estudios observacionales y analiticos, de direccionalidad retrégraday
temporalidad mixta, en los que el muestreo se hace en relacion con la
enfermedad o efecto observado. En este tipo de estudios se parte de dos
grupos de poblacion, uno de los cuales presentan el efecto o enfermedad, y se
compara su exposicion a un factor determinado respecto al grupo que actua
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ENSAYOS CLINICOS
ALEOTORIZADOS

Son estudios de intervencion, analiticos, anterégrados, de temporalidad
concurrente y de muestreo de una cohorte cerrada con control de la
exposicion. Este tipo de estudios permite la exposicidon controlada al factor
para minimizar el riesgo de sesgos de otros estudios, ademas de obtener
informacion mas fiable sobre la relacidn causal entre exposicion y efecto.

ESTUDIOS
EXPERIMENTALES

Estos estudios se caracterizan porque los investigadores tienen control sobre el
factor de estudio, es decir, deciden qué tratamiento, con qué pauta y durante
cuanto tiempo, lo recibira cada uno de los grupos de estudio.
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