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Descriptivos  Analíticos Ensayo clínico Ensayos comunitarios de 
intervención.  

Los estudios 
transversales: son 
estudios que carecen de 

1. Estudios de cohortes: 
se sigue una cohorte 
(grupo) de individuos 

Los ensayos 
clínicos 
aleatorizados: Este 

Los ensayos 
comunitarios: Evalúan 
intervenciones en 



direccionalidad (son 
simultáneos).  por lo 
que son, 
fundamentalmente, 
estudios de prevalencia. 
Son estudios útiles para 
la planificación 
sanitaria, ya que 
informan de la 
distribución de 
enfermedades y de 
factores de riesgo, por 
lo que ayudan a 
formular hipótesis que 
deberán ser 
comprobadas con otros 
tipos de estudios 

con exposición a un 
químico y una cohorte 
sin exposición a lo largo 
del tiempo para 
comparar la aparición de 
la enfermedad. 
 
2. Estudios de casos y 
controles: las personas 
con una enfermedad se 
comparan con personas 
similares sin la 
enfermedad para 
determinar si existe una 
asociación de la 
enfermedad con la 
exposición previa a un 
agente. 

tipo de estudios 
permite la 
exposición 
controlada al 
factor para 
minimizar el riesgo 
de sesgos de otros 
estudios, además 
de obtener 
información más 
fiable sobre la 
relación causal 
entre exposición y 
efecto. Son los 
estudios que 
proporcionan una 
mayor seguridad 
sobre inferencia 
causal y los que 
tienen una mayor 
validez externa, 
además del menor 
riesgo de sesgos 
por la selección 
aleatoria de los 
grupos de 
intervención y 
control 

comunidades y se 
diferencian de los 
ensayos clínicos en que el 
registro de la 
intervención o las 
acciones de salud no se 
llevan a cabo de manera 
individual, sino sobre una 
determinada comunidad 
o grupos de personas (p. 
ej., familias, hospitales, 
centros de salud, 
escuelas, entre otros) 
para evaluar el impacto 
de ésta. 
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