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Sustancias psicoactivas de mayor consumo 
en México  

Efectos físicos  

Alcohol  Producen alteración de la concentración y 
en ocasiones del juicio; disminuyen la 
apreciación de los estímulos externos y 
provocan relajación, sensación de 
bienestar, sedación, apatía y disminución de 
la tensión 

Tabaco Disminuyen la apreciación de los estímulos 
externos y provocan relajación, sensación 
de bienestar, sedación, apatía y disminución 
de la tensión 

Marihuana  Hay personas que, en vez de relajación y 
euforia, sienten ansiedad, miedo, 
desconfianza o pánico, una psicosis aguda, 
que incluye alucinaciones, delirio y la 
pérdida del sentido de identidad personal. 

Tranquilizantes  Disminuyen la apreciación de los estímulos 
externos y provocan relajación, sensación 
de bienestar, sedación, apatía y disminución 
de la tensión 

Opioides  Disminuyen la apreciación de los estímulos 
externos y provocan relajación, sensación 
de bienestar, sedación, apatía y disminución 
de la tensión 

Cocaína  Provocando euforia, desinhibición, menor 
control emocional, irritabilidad, agresividad, 
menor fatiga, disminución del sueño, 
excitación motora e inquietud. 

Metanfetaminas  Aumento de atención y reducción del 
cansancio, Aumento de actividad física, 
Disminución del apetito y del sueño, 
Sensación de euforia, Aceleración de la 
respiración, Frecuencia cardíaca rápida o 
irregular 

crack se encuentran la sensación de euforia, los 
ataques de pánico, el insomnio, 
alucinaciones, delirios persecutorios y 
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paranoia, las convulsiones, los brotes 
psicóticos y los accidentes cardiovasculares 

Éxtasis  Dificultad para concentrarse en tareas 
complejas, Memoria pobre, Forma 
descoordinada de andar, Cambios en las 
asociaciones mentales, Inestabilidad, 
Tiempo de reacción lento, Impulsividad, 
Necesidad de estimulación que pueden 
conducir a actividad sexual impulsiva, 
Euforia 

Inhalables  Alucinaciones, Euforia, Pérdida de las 
inhibiciones, Emoción, Regocijo, 
Sensaciones en la cabeza, Deterioro de la 
memoria, disminución de la inteligencia; 
Pérdida del oído; Daños en la médula ósea; 
Muerte por insuficiencia cardíaca. 
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