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SUSTANCIA ¿QUE SON? EFECTOS 
COCAINA La cocaína es un estimulante 

poderosamente adictivo que 
afecta directamente al 
cerebro. La cocaína se ha 
catalogado como la droga de 
los años 80 y los 90 debido a 
su extensa popularidad y uso 
durante este período 

• Agotamiento  
• Cefaleas  
• Disminución de la 
inmunidad a las infecciones 
 • Entumecimiento y/u 
hormigueo  
• Ansiedad  
• Comportamiento violento o 
agresivo  
• Depresión  
• Deterioro de la memoria 
• Dificultad para conciliar el 
sueño 

INHALANTES Los inhalantes, o solventes 
volátiles, se clasifican como 
depresores. Se los encuentra 
en muchos productos de uso 
doméstico o empleados en el 
lugar de trabajo: 
encendedores, botes de 
limpieza. Los inhalantes se 
asocian con una serie de 
efectos graves, tanto 

• Ansiedad u otros trastornos 
del estado de ánimo  
• Cefaleas  
• Coma  
• Comportamiento 
impredecible y a veces 
peligroso  
• Crisis convulsivas  
• Cansancio extremo  
• Cefaleas crónicas, 
problemas en los senos 
paranasales 

TRANQUILIZANTES/SEDANTES contienen benzodiazepinas y 
compuestos afines; todos 
ellos son depresores y 
normalmente se recetan para 
ayudar a las personas a 
dormir, o para tratar la 
ansiedad y otros trastornos 
del estado de ánimo, el dolor 
muscular, las crisis 
convulsivas y los 
traumatismos 

• Cefaleas  
• Confusión, somnolencia y 
mareos  
• Depresión  
• Náuseas  
• Pérdida del equilibrio, 
marcha vacilante y un mayor 
riesgo de caídas 

ALCOHOL El alcohol es un líquido 
incoloro, de olor 
característico, soluble tanto 
en agua como en grasas; se 
caracteriza por ser una 
sustancia psicoactiva, 
depresora del sistema 
nervioso central, y con 
capacidad de causar 
dependencia 

Presión arterial alta  
• Problemas cardiacos  
• Ansiedad  
• Nauseas  
• Perdida del equilibrio  
• Cefalea  
• Comportamiento violento o 
agresivo  
• Perdida de la razón 



TABACO El tabaco es un producto 
agrícola procesado a partir de 
las hojas de Nicotiana 
tabacum. Se consume de 
varias formas, de las que la 
principal es la combustión 
que produce el humo que se 
inhala al fumar. 

Problemas respiratorios  
• Ansiedad  
• Cáncer  
• Hipertensión  
• Gastritis  
• Impotencia sexual en varón 
• Depresión 

MARIHUANA Preparación a base de una o 
más partes del cáñamo índico 
que, consumida de distintas 
maneras, especialmente 
fumada, tiene propiedades 
estupefacient 

• Sentidos alterados, como 
ver colores más brillantes. • 
Sentido del tiempo alterado, 
como minutos que parecen 
horas • Cambios en el estado 
de ánimo • Problemas con el 
movimiento del cuerpo 

OPIOIDES clase de medicamentos 
utilizados para reducir el 
dolor. Incluyen analgésicos 
disponibles legalmente a 
través de una receta médica, 
así como drogas ilegales tales 
como la heroína 

• Taquicardia • Dependencia 
• Debilidad del cuerpo • 
Cefaleas • Vómitos • Piel fría 

METANFETAMINAS La metanfetamina es una 
droga estimulante muy 
adictiva. Es un polvo que se 
puede presentar como una 
píldora o una roca brillante 
(llamada cristal). 

• Perdida del apetito • 
Perdida de peso • Vómitos • 
Nauseas • Llagas • Piel rugosa 

CRAC una de las variantes de 
cocaína con unos efectos más 
potentes sobre el cuerpo. Por 
un lado, esta sustancia llega al 
cerebro de un modo más 
rápido que la cocaína 
convencional. 

Euforia • Ataques de pánico • 
Insomnio • Alucinaciones • 
Delirios • Convulsiones 

EXTASIS una de las variantes de 
cocaína con unos efectos más 
potentes sobre el cuerpo. Por 
un lado, esta sustancia llega al 
cerebro de un modo más 
rápido que la cocaína 
convencional. 

• Nauseas • Escalofríos • 
Vómitos • Sudoración • 
Visión borrosa • Contracturas 
musculares 
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