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Concepto   

• PROCESO QUE PERMITE A LAS 

PERSONAS INCREMENTAR EL 

CONTROL SOBRE SU SALUD PARA 

MEJORARLA Y ASÍ TENER UN 

EQUILIBRIO. Y QUE SE DEDICA A 

ESTUDIAR LAS FORMAS DE 

FAVORECER UNA MEJOR SALUD 

EN LA POBLACIÓN 

• ES EL CONJUNTO DE ACTIVIDADES, 

PROCEDIMIENTOS E 

INTERVENCIONES TENDIENTES A 

GARANTIZAR LA PROTECCIÓN DE 

LOS AFILIADOS FRENTE A UN 

RIESGO ESPECÍFICO, CON EL FIN 

DE EVITAR LA PRESENCIA DE LA 

ENFERMEDAD. 

etapa del proceso de 
salud-enfermedad va 
dirigida   
• FACTORES CAUSALES Y LOS 

FACTORES 

PREDISPONENTES O 

CONDICIONANTES. 

• CONSTITUYE UN PROCESO 

POLÍTICO Y SOCIAL GLOBAL 

QUE ABARCA ACCIONES 

DIRIGIDAS A MODIFICAR LAS 

CONDICIONES SOCIALES, 

AMBIENTALES Y 

ECONÓMICAS, CON EL FIN 

DE FAVORECER SU IMPACTO 

POSITIVO EN LA SALUD 

INDIVIDUAL Y COLECTIVA. 

Ejemplos    

• INFORMACIÓN ALIMENTARIA 
QUE SE FACILITA AL 
CONSUMIDOR. 

• AUMENTO DE LAS ÁREAS 
VERDES 

 

• ATENCIÓN DEL PARTO. 

• REVISIÓN POST PARTO. 

• INGRESO Y CONTROL: 
PLANIFICACIÓN FAMILIAR. 

• PROGRAMA AMPLIADO 
DE INMUNIZACIONES PAI. 

• SALUD ORAL. 

•  

PERTENECEN A LA PREVENCION 

PRIMARIA  
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