


salud mental y adiccionesdepresión

síntomas

factores

redes sociales, 
internet, televisión, la 
sensación de no 

pertenecer a un grupo

Falta de 
concentración, 
tristeza, perdida 
de interés

Adultos 
mayores

Perdida de la 
capacidad 
de 
vincularse 
con los 
demás

depresión ansiedad

En México el 
stconsame, el 
conadic se encargan 
de los problemas de 
salud mental

Se sienten 
intranquilos, 
insomnio y 
tensión 
muscular

epidemiologia

Tiende a 
ser 
crónico

No 
pueden 
relajarse

Presentan 
cambios de estilo 
y cambios en su 
comportamiento

Deben considerarse por lo tanto adicciones no solo 
drogas no legales o legales como alcohol o tabaco, sino 
también la llamada adicción "a las pantallas "o 
dispositivos electrónicos, el internet y los videojuegos, 
que ocasionan estragos a la salud física y sobre todo 
mental de los adolescentes.

Adicción y 
salud mental

ansiedad

Ciertas experiencias de vida, como 
acontecimientos traumáticos, parecen 
provocar los trastornos de ansiedad en 
personas que ya son propensas a la 
ansiedad. Los rasgos heredados 

también pueden ser un factor.
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