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CONDONES: X' -

Silos uza de la manera correcta cada vez

que tiene relaciones sexuales, son

altamente eficaces para prevenir la infeccion E
por &l VIH. Pero es imporante educarse

acerca de como usarlos de la manera
corracta,

VISITAS AL MEDICO:

Acude a visitas médicas
periddicamente al dr. si has tenido
relaciones sexuales sin condon, para
poder detectar el virus a tiempo y
evitar el contagio.

PROFILAXIS PRE-EXPOSICION:
La profilaxis prexposicidn (PrEP) &s una
opcion de prevencion del VIH gue funcicna al
tomar una pastilla todos los dias. Cuando se
toma a diario, puede reducir significativameante
el nesgo de contraer el VIH. Usled se pueds
proteger aun mas si usa condones y toma
otras medidas de prevencion.

PRUEBA DE VIH:
Saber si tiene o no el VIH lo ayuda ’

PrEF a a elegir opciones para mantenerse
y
A

sano. La prueba del VIH es gratuita, __:i:l.s

i rapida y confidencial. La unica formas.;

de saber con certeza si tiene el VIH >
es haciéndose la prueba.
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-https://www.cdc.gov/stophivtogether/spanish/hiv-prevention/index.html
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