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@ EFECTOS DE LAS DROGAS <

ALCOHOL: El alcohol ingerido en una bebida es absorbido en el aparato digestivo, desde donde pasa ala
circulacion sanguinea en la que puede permanecer hasta 18 horas. Desinhibicidn, euforia, relajacidn,
aumento de la sociabilidad, dificultad para hablar.

TABACO: El habito de fumar causa dafios al corazén y a los vasos sanguineos (sistema cardiovascular),
incrementando el riesgo de cardiopatia y accidente cerebrovascular. Es una causa importante de
enfermedad coronaria, que puede conducir a un ataque al corazon.

MARIHUANA: a intoxicacion aguda, Ansiedad, deterioro de la atencidn y la memoria, disforia, mayor
riesgo de sufrir accidentes y traumatismos, nduseas, panico y paranoia.

TRANQUILIZANTES: Provocan somnolencia, dificultad para concentrarse, reduccién del estado de alerta,
mareos y debilidad muscular.

OPIOIDES: Los opioides tienen efectos adversos inmediatos (nauseas, sedacion ...) y efectos adversos
constantes (estreflimiento..) En caso de efectos adversos persistentes, reducir dosis o rotar opioide.
Precaucién con la medicacién concomitante que aumente el riesgo de depresion del SNC o sindrome
serotoninérgico.

COCAINA'Y CRACK: Toxicidad cardiovascular y hepatica, Agotamiento, Cefaleas, Disminucion de la
inmunidad a las infecciones, Entumecimiento y/u hormigueo, La persona se rasca o hurga la piel en
forma repetida, Mayor riesgo de sufrir accidentes y traumatismos, Pérdida de peso, Piel fria y hiumeda,
Ansiedad, Comportamiento violento o agresivo, Depresidn, Deterioro de la memoria, Dificultad para
conciliar el suefio, Fluctuaciones del estado de animo, Paranoia.

METAFENTAMINAS Y EXTASIS: Efectos de los estimulantes, Arritmias, Cefaleas, Contractura de la
mandibula, Dafio hepatico, Deshidratacion, Deterioro de la resistencia a las infecciones, Dificultad para
conciliar el suefio, Dolor muscular, Disnea, Estrés cardiovascular, que puede llevar a la muerte subita,
Hemorragia cerebral, Pérdida del apetito, que provoca pérdida de peso, Temblores, Agitacion,
Alucinaciones, Comportamiento violento o agresivo, Deterioro de la memoria, Dificultad para
concentrarse, Fluctuaciones del estado de dnimo, que incluyen ansiedad, depresion, euforia, panico y
mania, Paranoia.




INHALABLES: Los inhalables pueden causar ceguera, sordera, depresidon y graves dafios en varios
drganos vitales del cuerpo, como corazdén, higado, pulmones y cerebro.

https://www.cdc.gov/alcohol/hojas- informativas/consumo-alcohol
salud.html#:~:text=Riesgos%20para%20la% 20salud%20a%20largo%20plazo&text=Alta

%20presi%C3%B3n%20arterial%2C%20e https://www.paho.org/es/temas/abuso- sustancias




