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PREVENCION DEL 

“VIH” 

ABSTINENCIA SEXUAL,  

EVITAR COMPARTIR 

AGUJAS Y JERINGAS 

HACER EL USO 

CORRECTO DEL 

CONDON EN CADA 

RELACION SEXUAL MANTENER RELACIONES SEXUALES 

SEGURAS. CON UNA PAREJA 

ESTABLE Y EXCLUSIVA 

INICIAR TRATAMIENTO 

ANTIRRETROVIRAL  

REALIZAR PRUEVA DEL 

VIH 

Hable con su 

proveedor de atención 

de salud sobre la 

profilaxis 

preexposición (PrEP) 

 

UTILIZAR PRECAUSIONES ANTE EL 

PACIENTE 

EN EMBARAZADAS INICIAR TRATAMIENTO 

DE ARV 

 Escoja patrones de 

comportamiento sexual 

menos arriesgados.  

 

La Prep es una opción para 

prevenir el VIH para las 

personas que no tienen el virus 

pero que corren un alto riesgo 

de contraerlo. 

Las mujeres embarazadas seropositivas 

toman los medicamentos contra el VIH 

para prevenir la transmisión perinatal del 

virus y proteger su propia salud. Después 

del parto, los bebés de madres 

seropositivas reciben medicamentos 

contra el VIH 

Cuantas más parejas tenga, 

mayores serán sus 

probabilidades de tener una 

pareja con un caso mal 

controlado de infección por 

el VIH o con 

una enfermedad de 

transmisión sexual (ETS). 

https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/enfermedad-de-transmision-sexual-ets
https://clinicalinfo.hiv.gov/es/glossary/enfermedad-de-transmision-sexual-ets

