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Constituye un proceso politico y social

global que abarca acciones dirigidas a pROMOClON
modificar las condiciones sociales,

ambientales y econdmicas, con el fin de

favorecer su impacto positivo en /

la salud individual y colectiva.

Conjunto de actividades
procedimientos e intervenciones
tendientes a garantizar la proteccion de
los afiliados frente a un riesgo
especifico, con el fin de evitar la
enfermedad.

Estas prevencion pertenece a la etapa del proceso de Salud-Enfermedad se
encuentran en la etapa prepatogénico y estan en prevencion primaria. La prevencion
primaria es un conjunto de actividades sanitarias dirigidas a la poblaciéon en general,
para evitar el inicio o la aparicion de una dolencia y su objetivo es disminuir la

incidencia de la enfermedad.



Ejemplos
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La higiene personal

El ejercicio fisico

El adecuado manejo de
estrés

La alimentacion sana
Descansar

Evitar el consumo de
tabaco o sustancias toxicas
Una convivencia pacifica
Escuelas ambientales
Hospitales

EJEMPLOS DE PROMOCION DE LA SALUD

Hospitales
saludables

O

Proteccion especifica

La sanidad ambiental y Ia
higiene alimentaria
Vacunacion segun esquema
del Programa Ampliado de
inmunizacion

Atencion preventiva en salud
bucal

Atencion en planificacion
familiar

Atencion del parto
Atencion al recién nacido
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