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SALUD MENTAL
EN MEXICO

Dia Mundial de la Salud Mental
10 de octubre 2021

Una buena salud mental

en el individuo le permitira:

ntar
manejar Conocer sus a
natp iscione capacidades
deestrés y aptitudes.

Antidepresivos Asistencia Otras terapias
psicoldgica no médicas

Cantribuir en Trabajar
ol desarrolo deforma
su

comunidad productiva



www.paho.org/es/temas/salud-mental

es.familydoctor.org/diferentes-tipos-de-tratamiento-de-
salud-mental/



http://www.paho.org/es/temas/salud-mental
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