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SEGUN LA DEFINICION DE LA ORGANIZACION MUNDIAL

UNO DE LOS OBSTACULOS MAS SERIOS PARA ATENDER
DE LA SALUD (OMS), LA SALUD MENTAL ES EL

ESTA PROBLEMA DE SALUD PUBLICA ES DE TIPO

ECONOMICO, PUES SOLO EL 2% DEL PRESUPUESTO
FEDERAL DESTINADO A SALUD SE EMPLEA PARA LA
ATENCION A PACIENTES CON TRASTORNOS MENTALES. BIENESTAR QUE UNA PERSONA EXPERIMENTA POR SU
OFERTA DE ATENCION A LA COMUNIDAD EN LOS NIVELES 1 CONDUCTUAL. ADEMAS DEL DESARROLLO PLENG DE
Y 2 DE ATENCION. LA PERSONA EN LAS ESFERAS INDIVIDUAL Y SOCIAL Y
LAS ACC'ONES QUE NO SOLO EN LA AUSENCIA DE ENFERMEDAD.
FORMACION REALIZA LA SALUD OBJETIVOS
LO CIERTO ES QUE FUNDAMENTALMENTE POBL'CA EN MEXICO
ESTAMOS ANTE UN PROBLEMA DE SALUD IA DE LA SECRETARIA DE SALUD ES LA DEPENDENCIA
PUBLICA QUE VA EN AUMENTO. LA REALIDAD EN MATER DEL PODER EJECUTIVO QUE SE ENCARGA
A NIVEL MUNDIAL ES QUE EXISTE EN Q — TAL: e 3 )
PROMEDIO 450 MILLONES DE PERSONAS SALUD MEN PRIMORDIALMENTE DE LA PREVENCION DE
AFECTADAS POR ALGUN TIPO DE TRASTORNO ENFERMEDADES Y PROMOCION DE LA SALUD DE
MENTAL, Y CASI UN MILLON DE PERSONAS SE LA POBLACION.
SUICIDAN EN EL MUNDO CADA ARO.
RESULTADOS
) VALORES MANTENER UNA ACTITUD POSITIVA: ES IMPORTANTE
TRATAR DE TENER UNA PERSPECTIVA POSITIVA. ...
PRACTICAR LA GRATITUD (SEA AGRADECIDO): ESTO
SIGNIFICA ESTAR AGRADECIDO POR LAS COSAS BUENAS
DE SU VIDA

EN MEXICO, EL 85% DE LAS PERSONAS
CON ALGUN PADECIMIENTO MENTAL NO
RECIBE ATENCION Y/O QUIENES LA
RECIBEN TARDAN EN PROMEDIO 14 ANOS
EN OBTENER UN TRATAMIENTO, DESDE
LA APARICION DE LOS PRIMEROS SIGNOS
Y/O SINTOMAS HASTA QUE RECIBE
ATENCION.




