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PREVENCION DEL VIH 

Impedir que los fluidos corporales(semen,
secreciones vaginales, sangre y leche materna) estén
en contacto con las vías de entrada de tu organismo.

Mantener relaciones sexualen con
usos de preservativos (condón)

Si utilizas lubricantes, que estos sean
solubles al agua, ya que otros deterioran
el preservativo.

No se debe de compartir nunca el material
para el consumo de drogas (jeringuillas,
cucharas etc)

Utiliza en exclusiva tus utensilios de
higiene personal (cepillo dental etc).

Realizarse la prueba de VIH, al menos
una vez al año.

Tener solo una pareja sexual, y
mantener honestidad en ambas
personas.

Usar agujas o jeringa esteril o
nueva en cada inyección.

http://www.cruzroja.es/comparte/vih/
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