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Tabla con los tres tipos de prevención: concepto, a que etapa del proceso de 

salud-enfermedad va dirigida y ejemplo de cada una. 

(Julio, Niveles de atencion, de prevencion y atencion primaria de la salud, 2011) 

(s.f.). 

Julio, D. V. (2011). Niveles de atencion, de prevencion y atencion primaria de la salud.  

Julio, D. V. (2011). Niveles de atencion, de prevencion y atencion primaria de la salud. Uruguay: 

Prensa Medica Latinoamericana. 

 

TIPOS DE PREVENCION  

PRIMARIA SECUNDARIA TERCIARIA 

Son “medidas orientadas a 
evitar la aparición de una 
enfermedad o problema de 
salud mediante el control 
de los actores causales y 
los factores 
predisponentes o 
condicionantes” (OMS. 

1998, Colimon, 1978). 
La estrategias para la 
prevención pueden estar 
dirigidas a prohibir o 
disminuir la exposición del 
individuo al factor nocivo, 
hasta niveles no dañinos 
para la salud. Medidas 
orientadas a evitar la 
aparición de un 
enfermedad o problema de 
salud. 
 Ejemplo: disminuir la 
incidencia del VIH 
fomentando el uso del 
condón, prohibición de 
ventas de bebidas 
alcohólicas a menores de 
edad. 
  En la etapa de proceso-
enfermedad va dirigido a 
la persona con riesgo 

Está destinada al 
diagnóstico precoz de la 
enfermedad incipiente (sin 
manifestaciones clínicas). 
Significa la búsqueda en 
sujetos “aparentemente 
sanos” de enfermedades 
lo más precozmente 
posible. Comprende 
acciones en consecuencia 
de diagnóstico precoz y 
tratamiento oportuno 
 
Ejemplo: Mamografía 
para detectar el cáncer de 
mama y la densitometría 
ósea para detectar la 
osteoporosis. 
 
En la etapa proceso-
enfermedad va dirigido 
al enfermo asintomático.  

Se refiere a acciones 
relativas a la recuperación 
total de la enfermedad 
clínicamente manifiesta, 
mediante un correcto 
diagnóstico y tratamiento y 
la rehabilitación física, 
psicológica y social en 
caso de invalidez o 
secuelas buscando reducir 
de este modo las mismas. 
Son fundamentales el 
control y el seguimiento 
del paciente para aplicar e 
tratamiento y las medidas 
de rehabilitación 
oportunamente. 
 
Ejemplo  Control de la 
glucemia en pacientes 
diabéticos, cuidaos de la 
piel y la realización de 
ejercicios con la finalidad 
de prevenir enfermedades 
del corazón y de los vasos 
sanguíneos.  
 
En la etapa proceso-
enfermedad va dirigida 
al enfermo sintomático. 


