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La salud mental en
México

Conoce mas

EDUCACION EN LA
SALUD MENTAL CAPACITACION HACIA

ATENCION CON ENFOQUE EL PERSONAL DE

A DERECHOS HUMANOS SALUD

La salud
MENTAL @
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BALEDL LSO USO DE LOS CAPA Y
PSICOTROPICOS ONEME
IMPLEMENTACION DE
PSIQUIATRIA EN
HOSPITALES DE 2DO
NIVEL Y CONSULTA
EXTERNA
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<Gomo cuidar la
Salud Mental?

Mantener relaciones Mantener organizadas
personales saludables. tus rutinas y actividades.
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& Distinguir y hablar sobre
}/nuestras emociones.

4 ®
LR s
< I
Regular horarios de sueio <~ | \-Tener tiempo de relajacién

y alimentacion. o un hobby.

Hacer ejercicio.
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