


Usar preservativos 

Evita compartir 

agujas y jeringas 

Si estas 

Di no 

Asegúrate que sean de 

un único uso y asépticos.

Cada vez que tengas 

relaciones sexuales  

Y otras enfermedades de 

transmisión sexual 

Realízate una 

prueba de detección  

Lo antes posible   

Conoce el estado serológico de 

tus

Realizar revisiones 

de VIH

Es necesario saber de

que se trata de una

enfermedad incurable.

Por ello debemos coocer

la información de forma

correcta y adecuada,

que se les brinde desde

los primeros años de

edad, donde les enseñen

a los hombres a usar

este preservativo y a

las jovencitas aprendan

a exigirlo en la

relación.




